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با همکاری: دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی همدان و زاهدانبا همکاری: دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی همدان و زاهدانبا همکاری: دانشگاه های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی همدان و زاهدان











)اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(
 اصدٍاجػبلندسخَاًبى :وتبةدٍم

تْیِؿذُدس:
دسهبىٍآهَصؽپضؿىيٍصاستثْذاؿت،

هقبًٍتثْذاؿت
اٍلًَثتچبح:
 1396تبسيخاًتـبس:

 15000تیشاط:
ًبؿش:

-964-978ؿبثه:

حكچبحوتبةثشايٍصاستثْذاؿتٍدسهبى،آهَصؽپضؿىيهحفَػهيثبؿذ.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اصدٍاجػبلندسخَاًبى/گشٍُهَلفبى:خقفشكبدقتجشيضي.....}ٍديگشاى{؛تْیِؿذُدسٍصاستثْذاؿتٍدسهبىفٌَاىًٍبمپذيذآٍس:
ـبسوتٍاحذه،هشوضهذيشيتتَػقِ ،اداسُػلاهتخَاًبىخبًَادٍُهذاسع،ٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿت،دفتشػلاهتخوقیت

 ؛ثبّوىبسيداًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًياػتبىّوذاىخبهقِ
 .1396،هقبًٍتاهَسثْذاؿتي،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىيتْشاى:هـخلبتًـش:

 .،ًوَداس)سًگي(ف.هلَس)سًگي(،خذٍل)سًگي(64هـخلبتؽبّشي:
 .2.ػلاهتثبسٍسي؛8هدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات؛فشٍػت:
 978-964-6570-06-1ؿبثه:

 :فیجبٍضقیتفْشػتًَيؼي
،دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،دوتشهیٌَالؼبداتهحوَدفشثي،هیتشاتَحیذي،دوتشخقفشكبدقتجشيضييبداؿت:

.ًبّیذخلالیبى
 فشؿتِفمیْي:ٍيشاػتبس
 .ٍاطًبهِيبداؿت:
 .وتبثٌبهِيبداؿت:
 ّوؼشگضيٌيضَؿ:هَ

Mate selecttio هَضَؿ: 
 صًبؿَييهَضَؿ:
  Marriageهَضَؿ:
 .1344تجشيضي،هحوذكبدق،هَضَؿ:

 بىٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿتايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهؿٌبػِافضٍدُ:
 هشوضهذيشيتؿجىِ،دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسعايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي،ؿٌبػِافضٍدُ:

 Iran . Ministry of Health and Medical Education . Department Healthضٍدُ:ؿٌبػِاف
 4/801HQالف1396:سدُثٌذيوٌگشُ
   7/306:سدُثٌذيديَيي
 4635746:هلييؿوبسُوتبثـٌبػ

اصدٍاجػبلندسخَاًبى :فٌَاى
 )اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(

ىاصدٍاجػبلندسخَاًب :وتبةدٍم
 :گشٍُهؤلفبى

 هشوضهذيشيتؿجىِ:دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسع:
 دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،                               تَحیذي.هیتشاجشيضي،دوتشخقفشكبدقت

 .حوَدفشثيه  دوتشهیٌَالؼبدات
 بى.داًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًيّوذاى:ًبّیذخلالی

 
 تْیِؿذُدس:

 ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي
 هقبًٍتثْذاؿت

 

اٍلًَثتچبح:
1396تبسيخاًتـبس:

15000تیشاط:
 خَاىـشًًبؿش:
 تَصيـسايگبىلیوت:

 

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس:
دکتر محمداسماعیل مطلق، دکتر مینوالسادات محمود عربی، 

دکتر گلایول اردلان

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 40/000 نسخه

توزیع رایگان

دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس:
دکتر محمداسماعیل مطلق، دکتر مینوالسادات محمود عربی، 

دکتر گلایول اردلان

چاپ و صحافی: مجسمه
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 40/000 نسخه

توزیع رایگان

دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس:
دکتر محمداسماعیل مطلق، دکتر مینوالسادات محمود عربی، 

دکتر گلایول اردلان



 پيطگفتار
ػلاهت  يتهافشادخبهقًِیبصاػت،تَػقِياختوبفيپبيذاسثِّویبسيتهثشايدػتیبثيثِتَػقِ  

ّبيديگشتَػقًِیبصهٌذوِيىياصصيشثٌبييتشيياثقبدتىبهلاختوبفيثـشاػت،ؿبيذثیؾاصخٌجِ
احؼبعهؼئَلیتٍ وِآگبّي، چشا تهافشادخبهقِثشايالذامفوليتهّوىبسيفوَهيهيثبؿذ،

تأهیيػلاهتفوَهيضشٍسياػت.
دس هـبسوتهشدم ساُ دس لذم وِ اييّویبسيفوَهيّؼتٌذ پیـتبصاى داٍعلجبىػلاهتهحلات،

داٍعلجبىػلاهتهحلاتػقيداسًذحمبيكاػبػيهَسديػلاهتخبهقِگزاؿتِتأهیيٍتَػقِ اًذ.
ػلاهتفشدي،خبًَادگيٍاختوبفيساثخَثيفشاگیشًذٍآىّبساثِصثبىخَدهشدمًیبصثشايسػیذىثِ

ثِّوؼبيگبًـبىهٌتملوٌٌذ.
دسثشًبهِداٍعلجبىػلاهتهبثِدًجبلتَاًوٌذػبصيهشدمثشايهـبسوتثیـتشآًبىدسثْجَدػلاهتي

شدمتٌْبدسهَاسديوِثشايـبىهْنهتدشثیبتٍؿَاّذهتقذدثیبًگشآىاػت،وِخَدؿبىّؼتین.
اػتثغَسداٍعلجبًِؿشوتهيوٌٌذ.ّوچٌیييىياصاكَلاػبػيدستغییشسفتبسثْذاؿتيهشدمدس
ايياػتوِثِآًبىًمؾثیـتشيثشايثْجَدػلاهتخَدؿبىثذّین.لزاثبتَخِثِآًچِوِثِاخوبل

صؿشٍؿٍتبوٌَىثیؾا1374علجبىػلاهتاصػبلگفتِؿذعشاحيٍتذٍييهدوَفِآهَصؿيداٍ
فٌَاىوتبةاصاييهدوَفِثِچبحسػیذُاػت.39
ّبيّبٍهْبستيآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلاتآىاػت،وِدسيبدگیشيداًؼتٌيّذفهدوَفِ

پیبمّبثِهشدمٍاًتمبلّبيفشديٍگشٍّي،صًذگيػبلنثِداٍعلجبىػلاهتووهوٌذٍدسفقبلیت
تغییشسفتبس حؼبعػبصيٍ دساييثشًبهِثب هَلذساٌّوبيآًبىثبؿذ. تشٍيحسفتبسّبيصًذگيػبلنٍ

ؿًَذ.دسوتبةّبياييثْذاؿتيهشدمهَختدسگیشيفقبلآًبىدسفَاهلهؤثشثشػلاهتهحلاتهي
تَاًٌذثبؿَد.آًبىهيلاتفشاّنهيهدوَفِثؼتشلاصمثشايووههشدمثِحلهـىلاتثْذاؿتيهح
ػبصهبى ثب ّوىبسي ٍ ّوبٌّگي ايدبد ثب خَد هشثیبى هٌبثـساٌّوبيي اص خبهقِ تَػقِ دس هؤثش ّبي

ػبصهبًيهختلفًیضدسثْجَدػلاهتهحلاتاػتفبدُوٌٌذ.
وتبة عشاحي ثشاي ٍ آهَصؿيخذيذ اكَل ػلاهتاص داٍعلجبى آهَصؿي هدوَفِ ّبيسٍؽّبي

داٍعلجبى ثذييهقٌيوِدسخشيبىآهَصؽ، هـبسوتيٍسٍيىشدآهَصؽّوؼبًبىاػتفبدُؿذُاػت.
ٍآهَختِػلاهتهحلاتًیضتدشثِ تْیِوٌٌذگبىاييّب ثِيىذيگشهٌتملخَاٌّذوشد. ّبيخَدسا

يداٍعلجبىشًبهِاًذاكَلآهَصؽهـبسوتيٍآهَصؽّوؼبًبىساثبخلَكیبتثهدوَفِػقيداؿتِ
ثِثبٍسّب، اصاييساُآهَصؽثْذاؿتسا ٍتدشثِػلاهتهحلاتٍؿشايظفشٌّگيخبهقِهٌغجكٍ ّب

صًذگيٍالقيهشدمًضديهتشوٌٌذ.اثشثخـياػتفبدُاصاييؿیَُآهَصؿيدستغییشسفتبسهشدمًؼجت
يتَاىًـبًِؽػلاهتوـَسساهيّبيػٌتيهتذاٍلتَػظثؼیبسياصكبحتًؾشاىآهَصثِسٍؽ

تَفیكدساييساُداًؼتٍثِضشٍستتذاٍمآىدلگشمثَد.


 دوتر جعفر صادق تثریسی                                            
  رئيس هروس هذیریت ضثىِ

 يه









)اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(
 اصدٍاجػبلندسخَاًبى :وتبةدٍم

تْیِؿذُدس:
دسهبىٍآهَصؽپضؿىيٍصاستثْذاؿت،

هقبًٍتثْذاؿت
اٍلًَثتچبح:
 1396تبسيخاًتـبس:

 15000تیشاط:
ًبؿش:

-964-978ؿبثه:

حكچبحوتبةثشايٍصاستثْذاؿتٍدسهبى،آهَصؽپضؿىيهحفَػهيثبؿذ.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اصدٍاجػبلندسخَاًبى/گشٍُهَلفبى:خقفشكبدقتجشيضي.....}ٍديگشاى{؛تْیِؿذُدسٍصاستثْذاؿتٍدسهبىفٌَاىًٍبمپذيذآٍس:
ـبسوتٍاحذه،هشوضهذيشيتتَػقِ ،اداسُػلاهتخَاًبىخبًَادٍُهذاسع،ٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿت،دفتشػلاهتخوقیت

 ؛ثبّوىبسيداًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًياػتبىّوذاىخبهقِ
 .1396،هقبًٍتاهَسثْذاؿتي،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىيتْشاى:هـخلبتًـش:

 .،ًوَداس)سًگي(ف.هلَس)سًگي(،خذٍل)سًگي(64هـخلبتؽبّشي:
 .2.ػلاهتثبسٍسي؛8هدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات؛فشٍػت:
 978-964-6570-06-1ؿبثه:

 :فیجبٍضقیتفْشػتًَيؼي
،دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،دوتشهیٌَالؼبداتهحوَدفشثي،هیتشاتَحیذي،دوتشخقفشكبدقتجشيضييبداؿت:

.ًبّیذخلالیبى
 فشؿتِفمیْي:ٍيشاػتبس
 .ٍاطًبهِيبداؿت:
 .وتبثٌبهِيبداؿت:
 ّوؼشگضيٌيضَؿ:هَ

Mate selecttio هَضَؿ: 
 صًبؿَييهَضَؿ:
  Marriageهَضَؿ:
 .1344تجشيضي،هحوذكبدق،هَضَؿ:

 بىٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿتايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهؿٌبػِافضٍدُ:
 هشوضهذيشيتؿجىِ،دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسعايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي،ؿٌبػِافضٍدُ:

 Iran . Ministry of Health and Medical Education . Department Healthضٍدُ:ؿٌبػِاف
 4/801HQالف1396:سدُثٌذيوٌگشُ
   7/306:سدُثٌذيديَيي
 4635746:هلييؿوبسُوتبثـٌبػ

اصدٍاجػبلندسخَاًبى :فٌَاى
 )اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(

ىاصدٍاجػبلندسخَاًب :وتبةدٍم
 :گشٍُهؤلفبى

 هشوضهذيشيتؿجىِ:دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسع:
 دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،                               تَحیذي.هیتشاجشيضي،دوتشخقفشكبدقت

 .حوَدفشثيه  دوتشهیٌَالؼبدات
 بى.داًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًيّوذاى:ًبّیذخلالی

 
 تْیِؿذُدس:

 ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي
 هقبًٍتثْذاؿت

 

اٍلًَثتچبح:
1396تبسيخاًتـبس:

15000تیشاط:
 خَاىـشًًبؿش:
 تَصيـسايگبىلیوت:

 

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

این امــر با حساس سـازی و تغییر رفتـــار
می شـود.

مشارکت مردم در









)اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(
 اصدٍاجػبلندسخَاًبى :وتبةدٍم

تْیِؿذُدس:
دسهبىٍآهَصؽپضؿىيٍصاستثْذاؿت،

هقبًٍتثْذاؿت
اٍلًَثتچبح:
 1396تبسيخاًتـبس:

 15000تیشاط:
ًبؿش:

-964-978ؿبثه:

حكچبحوتبةثشايٍصاستثْذاؿتٍدسهبى،آهَصؽپضؿىيهحفَػهيثبؿذ.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اصدٍاجػبلندسخَاًبى/گشٍُهَلفبى:خقفشكبدقتجشيضي.....}ٍديگشاى{؛تْیِؿذُدسٍصاستثْذاؿتٍدسهبىفٌَاىًٍبمپذيذآٍس:
ـبسوتٍاحذه،هشوضهذيشيتتَػقِ ،اداسُػلاهتخَاًبىخبًَادٍُهذاسع،ٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿت،دفتشػلاهتخوقیت

 ؛ثبّوىبسيداًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًياػتبىّوذاىخبهقِ
 .1396،هقبًٍتاهَسثْذاؿتي،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىيتْشاى:هـخلبتًـش:

 .،ًوَداس)سًگي(ف.هلَس)سًگي(،خذٍل)سًگي(64هـخلبتؽبّشي:
 .2.ػلاهتثبسٍسي؛8هدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات؛فشٍػت:
 978-964-6570-06-1ؿبثه:

 :فیجبٍضقیتفْشػتًَيؼي
،دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،دوتشهیٌَالؼبداتهحوَدفشثي،هیتشاتَحیذي،دوتشخقفشكبدقتجشيضييبداؿت:

.ًبّیذخلالیبى
 فشؿتِفمیْي:ٍيشاػتبس
 .ٍاطًبهِيبداؿت:
 .وتبثٌبهِيبداؿت:
 ّوؼشگضيٌيضَؿ:هَ

Mate selecttio هَضَؿ: 
 صًبؿَييهَضَؿ:
  Marriageهَضَؿ:
 .1344تجشيضي،هحوذكبدق،هَضَؿ:

 بىٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿتايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهؿٌبػِافضٍدُ:
 هشوضهذيشيتؿجىِ،دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسعايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي،ؿٌبػِافضٍدُ:

 Iran . Ministry of Health and Medical Education . Department Healthضٍدُ:ؿٌبػِاف
 4/801HQالف1396:سدُثٌذيوٌگشُ
   7/306:سدُثٌذيديَيي
 4635746:هلييؿوبسُوتبثـٌبػ

اصدٍاجػبلندسخَاًبى :فٌَاى
 )اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(

ىاصدٍاجػبلندسخَاًب :وتبةدٍم
 :گشٍُهؤلفبى

 هشوضهذيشيتؿجىِ:دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسع:
 دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،                               تَحیذي.هیتشاجشيضي،دوتشخقفشكبدقت

 .حوَدفشثيه  دوتشهیٌَالؼبدات
 بى.داًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًيّوذاى:ًبّیذخلالی

 
 تْیِؿذُدس:

 ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي
 هقبًٍتثْذاؿت

 

اٍلًَثتچبح:
1396تبسيخاًتـبس:

15000تیشاط:
 خَاىـشًًبؿش:
 تَصيـسايگبىلیوت:

 

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس:
دکتر محمداسماعیل مطلق، دکتر مینوالسادات محمود عربی، 

دکتر گلایول اردلان

این امــر با حساس سـازی و تغییر رفتـــار
می شـود.

مشارکت مردم در









)اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(
 اصدٍاجػبلندسخَاًبى :وتبةدٍم

تْیِؿذُدس:
دسهبىٍآهَصؽپضؿىيٍصاستثْذاؿت،

هقبًٍتثْذاؿت
اٍلًَثتچبح:
 1396تبسيخاًتـبس:

 15000تیشاط:
ًبؿش:

-964-978ؿبثه:

حكچبحوتبةثشايٍصاستثْذاؿتٍدسهبى،آهَصؽپضؿىيهحفَػهيثبؿذ.
 
 
 
 
 
 
 
 

 

اصدٍاجػبلندسخَاًبى/گشٍُهَلفبى:خقفشكبدقتجشيضي.....}ٍديگشاى{؛تْیِؿذُدسٍصاستثْذاؿتٍدسهبىفٌَاىًٍبمپذيذآٍس:
ـبسوتٍاحذه،هشوضهذيشيتتَػقِ ،اداسُػلاهتخَاًبىخبًَادٍُهذاسع،ٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿت،دفتشػلاهتخوقیت

 ؛ثبّوىبسيداًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًياػتبىّوذاىخبهقِ
 .1396،هقبًٍتاهَسثْذاؿتي،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىيتْشاى:هـخلبتًـش:

 .،ًوَداس)سًگي(ف.هلَس)سًگي(،خذٍل)سًگي(64هـخلبتؽبّشي:
 .2.ػلاهتثبسٍسي؛8هدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات؛فشٍػت:
 978-964-6570-06-1ؿبثه:

 :فیجبٍضقیتفْشػتًَيؼي
،دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،دوتشهیٌَالؼبداتهحوَدفشثي،هیتشاتَحیذي،دوتشخقفشكبدقتجشيضييبداؿت:

.ًبّیذخلالیبى
 فشؿتِفمیْي:ٍيشاػتبس
 .ٍاطًبهِيبداؿت:
 .وتبثٌبهِيبداؿت:
 ّوؼشگضيٌيضَؿ:هَ

Mate selecttio هَضَؿ: 
 صًبؿَييهَضَؿ:
  Marriageهَضَؿ:
 .1344تجشيضي،هحوذكبدق،هَضَؿ:

 بىٍآهَصؽپضؿىي،هقبًٍتثْذاؿتايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهؿٌبػِافضٍدُ:
 هشوضهذيشيتؿجىِ،دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسعايشاى،ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي،ؿٌبػِافضٍدُ:

 Iran . Ministry of Health and Medical Education . Department Healthضٍدُ:ؿٌبػِاف
 4/801HQالف1396:سدُثٌذيوٌگشُ
   7/306:سدُثٌذيديَيي
 4635746:هلييؿوبسُوتبثـٌبػ

اصدٍاجػبلندسخَاًبى :فٌَاى
 )اصهدوَفِآهَصؿيداٍعلجبىػلاهتهحلات(

ىاصدٍاجػبلندسخَاًب :وتبةدٍم
 :گشٍُهؤلفبى

 هشوضهذيشيتؿجىِ:دفتشػلاهتخوقیتخبًَادٍُهذاسع:
 دوتشهحوذاػوبفیلهغلك،دوتشگلايَلاسدلاى،                               تَحیذي.هیتشاجشيضي،دوتشخقفشكبدقت

 .حوَدفشثيه  دوتشهیٌَالؼبدات
 بى.داًـگبُفلَمپضؿىيٍخذهبتثْذاؿتيدسهبًيّوذاى:ًبّیذخلالی

 
 تْیِؿذُدس:

 ٍصاستثْذاؿت،دسهبىٍآهَصؽپضؿىي
 هقبًٍتثْذاؿت

 

اٍلًَثتچبح:
1396تبسيخاًتـبس:

15000تیشاط:
 خَاىـشًًبؿش:
 تَصيـسايگبىلیوت:

 

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 

توزیع رایگان

دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس:
دکتر محمداسماعیل مطلق، دکتر مینوالسادات محمود عربی، 

دکتر گلایول اردلان

چاپ و صحافی: جوان
نوبت چاپ: اول

تاریخ انتشار: 1396
تیراژ: 40/000 نسخه

توزیع رایگان

دفتر سلامت جمعیت خانواده و مدارس:
دکتر محمداسماعیل مطلق، دکتر مینوالسادات محمود عربی، 

دکتر گلایول اردلان

این امــر با حساس سـازی و تغییر رفتــار
می شـود.

مشارکت مردم در



 چگًَِ از ایي وتاب استفادُ وٌين؟
 
 

 تطىيل ضذُ است؟ایي وتاب از چِ لسوت ّایی 

 ٢ؿٳت ټبي انٯي ايٵ ٦تبة ٖجبضتٷس اظ:
:ِي ٲٹيٹٔ آٴ آٸضزٺ قسٺ اؾت تاب ثتٹاٶياس ثاب     زض اثتساي ٦تبة، ي٥ تٹييح ٲرتهط زضثبضٺهمذه

 ټبي ٲرتٯٝ آٴ آقٷبيي پيسا ٦ٷيس. اټٳيت ٲٹيٹٔ ٸ خٷجٻ

 

:ټاب ٸ   آ٪ابټي  ي اټساٜ ذٹاټيس زاٶؿت ٦ٻ پؽ اظ پبيبٴ آٲٹظـ ايٵ ٦تابة، هاٻ   ثب ٲُبٮٗٻاّذاف

 ټبيي ثٻ زؾت ذٹاټيس آٸضز. ٲٽبضت



:ي ايٵ ٢ؿٳت اظ ثطذي اظ ٦بضثطزټبي ٲُبٮت ايٵ ٦تبة ٲُٯإ ذٹاټياس قاس.     ثب ٲُبٮٗٻ وبسثشدّب

 تٹاٴ ثٻ تٷٽبيي اٶدبٰ زاز ٸٮي ثًٗي اظ آٶٽب ثٻ ا٢ساٰ ٪طٸټي قٳب ٶيبظ زاضز. ثًٗي اظ ايٵ ٦بضټب ضا ٲي

     ټاب ٦ابضثطز زي٫اط ٸخاٹز زاضز ٦اٻ ثاٻ ٧ٞاط قاٳب ٸ          تٷس. زٺټب ٣ٞاٍ هٷاس پيكاٷٽبز ټؿا     ايٵ ٞٗبٮيت

 تٹاٶيس ثٻ ايٵ ٞٽطؾت ايبٞٻ ٦ٷيس. ټٳ٧بضاٴ تبٴ ذٹاټس ضؾيس ٸ ٲي

 

اظ آٶدب ٦ٻ قٳب زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت زض خطيابٴ آٲاٹظـ ذاٹز ثبياس      :ًیبصاصهحلِاعلافبتهَسد

ثبٸضټب ٸ ؾٷت   تبٴ ضا ثٽتط ثكٷبؾيس، لاظٰ اؾت ٲطزٰ ٲحٯٻ  ضيعي ٦ٷيس، ثطاي آٲٹظـ ٲطزٰ ٲحٯٻ ثطٶبٲٻ

 ټبي ذٹة ٸ ثس ٲطزٰ ضا تكريم زټيس ٸ ٶيبظټبي آٶٽب ضا ثساٶيس.

اٶاس.   ٶبٲيسٺ قاسٺ « زض ٲحٯٻ»ټبي تبٴ ٢طاض زازٺ قسٺ ٦ٻ  ټبيي زض لاثلاي زضؼ ثطاي ايٵ ٲٷٓٹض ثحث

خٯؿاٻ ثحاث،    ثٻ ٸا٢ٗيت ٶعزي٧تط ثبقٷس، لاظٰ اؾات قاٳب ٢جا٭ اظ   « زض ٲحٯٻ»ټبي  ثطاي ايٷ٧ٻ ثحث

« اَلاٖابت ٲاٹضز ٶيابظ اظ ٲحٯاٻ    »ټبيي ٦ٻ زض ٢ؿاٳت   اَلاٖبتي اظ ٲطزٰ ٲحٯٻ ثسؾت ثيبٸضيس. ؾؤا٬

ټبي  اؾت. ټسٜ ايٵ ٢ؿٳت آٲبزٺ ٦طزٴ قٳب ثطاي ثحث« زض ٲحٯٻ»ټبي  اي اظ ؾؤا٬ ثيٷيس ذلانٻ ٲي

 اؾت.« زض ٲحٯٻ»ثؿيبض ٲٽٱ 

ؿبئٯي زض ضٸاثاٍ ٸ ضٞتبضټابي ٲاطزٰ ثيكاتط     ي ايٵ ٢ؿٳت ذٹاټيس زاٶؿت ٦ٻ ثبيس ثٻ هٻ ٲ ثب ٲُبٮٗٻ

 ز٢ت ٦ٷيس.


ٲُبٮت ايٵ ٦تبة ثٻ نٹضت پبؾد هٷس ؾاؤا٬ ٲطتات قاسٺ اؾات. ثاطاي ضٸقاٵ قاسٴ         ّب:دسع

ٲٹيٹٔ زض پبؾد ټط ؾؤا٬ ي٥ يب هٷس زضؼ َطاحي قاسٺ اؾات. ټاط زضؼ اياٵ ٦تابة اظ يا٥ ياب        

 اٶس. ٲكرم قسٺآٲٹظقي تك٧ي٭ قسٺ اؾت ٦ٻ ثب ٖلاٲت  هٷسٞٗبٮيت

 

 دٍ



 ّبيآهَصؿياًَاؿهختلفيداسًذ،اصخولِ:اييفقبلیت

   ثحث ٖٳٹٲي                                   ي٥ ٲكٹضت 

                                       ٦بض ٪طٸټي٦بض ٖٳٯي 

ي٥ يب هٷس ٲؿئٯٻ                              ثطضؾي ٶٳٹٶٻ 

                                           ٲكبټسٺٲبخطاي تهٹيطي 

                                             ثبظزيسٰزاؾتبٴ ٶبتٳب 

ټبي ٖٳٯي زض ټط زضؼ ٪ٷدبٶسٺ  ټبي ؾلاٲتي ٸ ٦ؿت ٲٽبضت ټب ثطاي يبز٪يطي زاٶؿتٷي ايٵ ٞٗبٮيت

٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز تب تدطثٻ، احؿبؼ ٸ ٧ٞط ذٹز ضا ثب ؾبيط ټب ٲطثي ثٻ قٳب  اٶس ٸ زض ايٵ ٞٗبٮيت قسٺ

 زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت زض ٲيبٴ ث٫صاضيس.

زض اٶتٽبي ټط زضؼ هٷس زاٶؿتٷي ؾلاٲتي ٸخٹز زاضز ٦ٻ زض زاذ٭ ي٥ ٲطثٕ ضٶ٫ي زاٶؿتٷي ټبي 

ټب ضا پؽ اظ پبيبٴ ثحث ٸ  ضٸز ايٵ زاٶؿتٷي ؾلاٲتي ٲطثٹٌ ثٻ آٴ زضؼ آٸضزٺ قسٺ اؾت. اٶتٓبض ٲي

 ٮيت زض ذبَط ٶ٫ٻ زاضيس.ٞٗب

اؾت ٦ٻ زض ثبلا تٹييح زازٺ قس. ايٵ « زض ٲحٯٻ»ټبي  ټبي آٲٹظقي ثحث ي٥ ٶٹٔ ذبل اظ ٞٗبٮيت

ټبي  ٦ٷٷس ٲُبٮت ٦تبة ثٻ ٸا٢ٗيت ټب اظ ٲٽٱ تطيٵ ٢ؿٳت ټبي ٦تبة ټؿتٷس ٦ٻ ٦ٳ٥ ٲي ثحث

ٹظقي ايٵ ٦تبة ي آٲ زض پبيبٴ زٸضٺ« زض ٲحٯٻ»ټبي  ي ثحث ي قٳب ٶعزي٥ تط قٹز. ٶتيدٻ خبٲٗٻ

 اؾتٟبزٺ ذٹاټس قس.

 

:ه٫ٹٶٻ »آذطيٵ ؾؤاٮي ٦ٻ زض ايٵ ٦تبة ثبيس پبؾد ثسټيس آٴ اؾت ٦ٻ: توشيياًتمبلپیبمّب

ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ ٲٽٳتطيٵ اٶتٓبضي ٦ٻ ٶٓبٰ ؾلاٲت اظ قٳب « پيبٰ ټبيٳبٴ ضا ثٻ ٲطزٰ اٶت٣ب٬ زټيٱ؟

ټبي تبٴ ٲٷت٣٭ ٦ٷيس. ثطاي ايٵ ٦بض ثبيس  بيٻټبيتبٴ ضا ثٻ ٲطزٰ ٲحٯٻ ٸ ټٳؿ زاضز آٴ اؾت ٦ٻ آٲٹذتٻ

 زض ايٵ خٯؿبت اؾتٟبزٺ ذٹاټس قس.« زض ٲحٯٻ»ټبي  ي ثحث ضيعي ٸ تٳطيٵ ٦طز. ٶتيدٻ ثطٶبٲٻ

ضيعي ٦ٷيس. ؾپؽ ثٻ نٹضت  اثتسا ثبيس ٲؿبئ٭ ٲٽٱ ٲحٯٻ ذٹزتبٴ ضا قٷبؾبيي ٸ ثطاي ضٕٞ آٶٽب ثطٶبٲٻ

ٸٺ ٸ... ثب ي٧سي٫ط ټٳ٧بضي ذٹاټيس ٦طز. ثطاي ايٷ٧ٻ زيٹاضي، خع ٪طٸټي ثطاي تٽيٻ پٹؾتط، ضٸظٶبٲٻ 

ضا اٶدبٰ زټيس ٸ ثطاي « هٽطٺ ثٻ هٽطٺ»ثتٹاٶيس زض ٲ٣بث٭ ٲطزٰ ذٹة ؾرٷطاٶي ٦ٷيس، ثبيس تٳطيٵ 

ايٟبي »ټٳ٧بضاٴ ذٹزتبٴ نحجت ٦ٷيس. زض آذط ثطاي پيسا ٦طزٴ ٲٽبضت ٦بٞي زض ٪ٟت٫ٹ ثب ٲطزٰ ثب 

قٷبذت. آٲٹظـ ايٵ ٦تبة ثسٸٴ ثط٪عاضي خٯؿبت تٳطيٵ اق٧بلات اضتجبَي ذٹز ضا ذٹاټيس « ٶ٣ف

ټب اذتهبل  خٯؿٻ ضا ثطاي ايٵ ٞٗبٮيت 3اٶت٣ب٬ پيبٲٽب ٶب٢م اؾت. اظ ٲطثي ذٹز ثرٹاټيس حسا٢٭ 

 زټس.

 

:پؽ اظ پبيبٴ آٲٹظـ ټط ٦تبة، ثطاي ٲُٳئٵ قسٴ اظ يبز٪يطي ٲُبٮت ٸ اؾتٟبزٺ  خَدآصهبيي

 پبؾد زټيس.« ذٹزآظٲبيي»ټبي  تٹاٶيس ثٻ ؾؤا٬ نحيح اظ آٶٽب ٲي

 ټبي ثٽساقتي اؾت. ٲطثٹٌ ثٻ يبز٪يطي زاٶؿتٷي« زاٶٱ؟ آيب ٲي» ټبي  ؾؤا٬

 ټب اؾت. ٲطثٹٌ ثٻ ٦ؿت ٲٽبضت« تٹاٶٱ؟ آيب ٲي» ټبي  ؾؤا٬

 ػِ



ټابيي اؾات ٦اٻ ثبياس      ٲطثٹٌ ثٻ ٞٗبٮيت« ايٱ؟ آيب پيبٰ ټبي ٲبٴ ضا ثٻ ٲطزٰ ٲٷت٣٭ ٦طزٺ» ټبي  ؾؤا٬

 ٲطزٰ ٲحٯٻ اٶدبٰ قٹز.ثطاي آٲٹظـ 

 ټبي قٳب اؾت. ٲطثٹٌ ثٻ اضظقيبثي ٞٗبٮيت« آيب ٦بضټبي ٲب ٲؤثط ثٹزٺ اؾت؟» ټبي  ؾؤا٬

 تٹاٶيس ٲيعاٴ ٲٹ٣ٞيت ذٹز ضا ثؿٷديس ٸ اق٧ب٬ ټبي ٦بضتبٴ ضا ثكٷبؾيس. ټب ٲي ثب پبؾد ثٻ ايٵ ؾؤا٬

 

ّای تْذاضتی تِ هردم را ارزیاتی وٌين؟ چگًَِ فرآیٌذ اًتمال پيام
زضنس اظ ذبٶٹاضټبي تحت پٹقف ذٹز ضا  10ج٭ اظ قطٸٔ آٲٹظـ ٦تبة ثبيس ٲيعاٴ آ٪بټي ٸ ٶ٫طـ ٢

ٮيؿت ٲٹخٹز زض ثرف پبيف ٸ اضظقيبثي ټط ٦تبة، ثطضؾي ٶٳبييس ٸ ي٥ ٲبٺ  ثطاؾبؼ ؾؤالات ٸ ه٥

پؽ اظ پبيبٴ آٲٹظـ ټط ٦تبة ٲدسزاً ٲيعاٴ تٛييطات زاٶف، ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز ټٳبٴ ذبٶٹاضټب تٹؾٍ 

 َٯجبٴ، ظيط ٶٓط ٲطثي ؾٷديسٺ قٹز.زاٸ

 

 چگًَِ ایي وتاب را اًتخاب وٌين؟

ي آٲٹظقي زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت ٲحلات  ا٪ط ايٵ ٦تبة اٸٮيٵ يب تٷٽب ٦تبثي اؾت ٦ٻ اظ ٲدٳٹٖٻ

تٹاٶيس ثطحؿت ٸيٗيت  خٯس ٦تبة زاضز ٸ قٳب ٲي39ثيٷيس، زؾت ٶ٫ٽساضيس. ايٵ ٲدٳٹٖٻ ثيف اظ  ٲي

ټبيي ضا اٶتربة ٦ٷيس ٦ٻ ثيكتط ٲٹضز ٶيبظ قٳبؾت. ٸ٢ت ضا ثب  ٦تبة تبٴ ٸ ثب ٦ٳ٥ ٲطثي ذٹز ٲحٯٻ

ي زاذٯي خٯس ايٵ ٦تبة، ٢ؿٳت ټبي  ټبيي ٦ٻ ٲٹضز ٶيبظتبٴ ٶيؿت اظ زؾت ٶسټيس. زض نٟحٻ ٦تبة

 ي آٲٹظقي قٳب ٲٗطٞي قسٺ اؾت. ٲرتٯٝ ٲدٳٹٖٻ

 

 تَاى از ایي وتاب استفادُ ورد؟ در چِ هَالعی هی

ايٵ ٦تبة ضا زض خطيبٴ آٲٹظـ ذٹز اظ ٲط٦ع ثٽساقتي زضٲبٶي زضيبٞت قٳب :دسولاعآهَصؽ

اي ٦ٻ ٲطثي ذٹاټس ضيرت، ثٻ تسضيح آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ذٹاټيس ٦طز. ٲطثي  ذٹاټيس ٦طز ٸ َج١ ثطٶبٲٻ

ټب َي ؾٻ خٯؿٻ يب  ثطاي ټط خٯؿٻ ي٥ يب هٷس زضؼ ضا زضٶٓط ذٹاټس ٪طٞت. پؽ اظ پبيبٴ زضؼ

 ٲطزٰ تٳطيٵ ذٹاټيس ٦طز. ټب ثٻ ثيكتط ثطاي اٶت٣ب٬ پيبٰ

:ټبيي ٦ٻ زض ايٵ  ټب ٸ ضٸـ تٹاٶيس پؽ اظ پبيبٴ آٲٹظـ ذٹزتبٴ اظ ثحث قٳب ٲيدسآهَصؽهشدم

ټب ضا ثب قطايٍ  ٦تبة ٶٹقتٻ قسٺ ثطاي آٲٹظـ ٲطزٰ ٲحٯٻ اؾتٟبزٺ ٦ٷيس. ثٽتط اؾت ايٵ ضٸـ

 تبٴ ٲُبث٣ت زټيس. ٞطټٷ٫ي ٲحٯٻ

٦ٷيس اؾتٟبزٺ  ټبي ايٵ ٦تبة زض ٲٹاز آٲٹظقي ٦ٻ تٽيٻ ٲي ٶ٧تٻ تٹاٶيس اظ تهبٸيط ٸ ثٻ ٖلاٸٺ قٳب ٲي

 ثجطيس.

:تٹاٶيس ثب  ټبيي ضا ٞطاٲٹـ ٦طزٺ ثبقيس ٲي ا٪ط ٲستي پؽ اظ پبيبٴ آٲٹظـ، ٶ٧تٻ ثشاييبدآٍسي

 ټبي ضٶ٫ي زاٶؿتٷي ټبي ؾلاٲتي  آٶٽب ضا زٸثبضٺ ثرٹاٶيس. ٲطاخٗٻ ثٻ ٲطثٕ

يهاػتفبدُ تٹاٶيس ايٵ ٦تبة ضا ثطاي ٲُبٮٗٻ زض اذتيبض اٞطاز ذبٶٹازٺ ٸ  يقٳب ٲ :ديگشيٍ

 ټٳؿبي٫بٴ ذٹز ٢طاض زټيس

 چْبس



 فْرست هطالة
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 پٌچ



 همذهِ 
اٶتربة ټٳؿط اظ ٲٽٱ تطيٵ تهٳيٳبت ٞطز زض ظٶس٪ي اؾت، ظيطا ٲي تٹاٶس آيٷسٺ ٞطز ضا ض٢ٱ ثعٶس. 

تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ ؾبٮٱ، ٲتٗبز٬ ٸ پبيساض ٲبٶٷس ټط اٲط ٲٽٱ زي٫طي ثٻ ت٧ٟط ٲٷ٣ُي، تلاـ ٸ ٦ٹقف 

ي ٶيبظٲٷس اؾت. خٹاٴ ٲي ثبيؿتي ثط اؾبؼ ٲٗيبضټبي انٹٮي ٸ ٲٷ٣ُي ټٳؿط آيٷسٺ ذٹز ضا قٷبؾبي

ٸ اٶتربة ٶٳبيس ٸ آٶ٫بٺ ثٻ اٶدبٰ پيٹٶس ظٶبقٹيي ا٢ساٰ ٦ٷٷس. ثهٹضت ٦ٯي انبٮت ذبٶٹاز٪ي ثٻ ٖٷٹاٴ 

اؾبؾي تطيٵ ٲٗيبض اٶتربة ټٳؿط قٷبذتٻ ٲي قٹز. ايٳبٴ، اذلا٠ ٶي٧ٹ، ضٸاٴ ؾبٮٱ ٸ تٷبؾت 

 ظٸخيٵ زض ٸيػ٪ي ټبي ْبټطي، ؾٷي، تحهيٯي، ٞطټٷ٫ي، تطثيتي ٸ اٖت٣بزي اظ ٲٹاضز اؾبؾي زض

 اٶتربة ټٳؿط اؾت. 

 خٹاٴ ٢ج٭ اظ تهٳيٱ ٪طٞتٵ ثٻ اظزٸاج ثبيس ٲٗيبضټبي اٶتربة ټٳؿط اظ زيس٪بٺ اؾلاٰ ضا ٲس ٶٓط ٢طاض    

 زازٺ ٸ ټٳچٷيٵ قٷبذت ٦بٞي اظ آزاة ٸ قطايٍ ذٹاؾت٫بضي زاقتٻ ثبقس، تب ظٶس٪ي ٲٹ٣ٞي ضا آٚبظ      

 ٦ٷس.     

 ثسٸٴ ق٥ ټط خٹاٶي ثٻ تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ ٸ ظٶس٪ي ظٶبقٹيي ٖلا٢ٻ زاضز، اٲب ٲتأؾٟبٶٻ زض ؾب٬ ټبي      

 اذيط ٲك٧لات ٲرتٯٟي ثط ؾط ضاٺ اظزٸاج خٹاٶبٴ ٲكبټسٺ ٲي قٹز، ٦ٻ ثيكتط ؾبذتٻ ي ا٧ٞبض ٸ     

 بلا، خٽيعيٻ ټبي ٣ٖبيس اٞطاز خبٲٗٻ اؾت. ٲطاؾٱ ٣ٖس ٸ ٖطٸؾي ثب ټعيٷٻ ټبي ظيبز، ٲٽطيٻ ټبي ث     

 ٲٟه٭، ٲؿ٧ٵ خسا٪بٶٻ ٸ ...... اظ خٳٯٻ ايٵ ٲك٧لات ٲي ثبقس.     
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 اطلاعات هَرد ًياز از هحلِ            
ي قٳب هٻ  ثطاي ايٷ٧ٻ ثساٶيس ٲطزٰ ٲحٯٻا 

 ٣ٖيسٺ اي زاضٶس. 

ي ذٹزتبٴ  ثطاي ايٷ٧ٻ ٲٽٳتطيٵ ٶيبظټبي ٲحٯٻا 

 ضا قٷبؾبيي ٦ٷيس. 

ثطاي ايٷ٧ٻ ثبٸضټب ٸ ؾٷت ټبي ذٹة ٲطزٰ ا 

 تبٴ ضا تكريم زټيس.  ٲحٯٻ

ټبي ذٹزتبٴ ضا ثب ضٸـ ثٽتطي  ثطاي ايٷ٧ٻ پيبٰا 

 تبٴ ٲٷت٣٭ ٦ٷيس.  ثٻ ٲطزٰ ٲحٯٻ

٢ج٭ اظ قطٸٔ ٞٗبٮيت ټبي آٲٹظقي ايٵ 

ټب  ټبي ظيط ٧ٞط ٦ٷيس، زض ظٶس٪ي ضٸظاٶٻ ٸ ٲٗٳٹٮي ذٹز ثب ٲطزٰ ٸ ټٳؿبيٻ ٦تبة، ثٻ ؾؤا٬

ټب پبؾد زټيس.  ثٻ آٴ« زض ٲحٯٻ»ټب ثبقيس ٸ زض حيٵ ٲطٸض ثركٽبي  ٶجب٬ پبؾد آٴثٻ ز

اؾتٟبزٺ « ټبي ٲبٴ ضا ثٻ ٲطزٰ ٲٷت٣٭ ٦ٷيٱ؟ ه٫ٹٶٻ پيبٰ»ي  ټب زض خٯؿٻ پبؾد ايٵ ؾؤا٬

 ذٹاټس قس. 

 ؟زاٶٷس ٲيضا  اظزٸاج ثٻ تٹخٻاټٳيت آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب ٖٯت  (1

 ؟قٷبؾٷس ٲيضا زلاي٭ اټٳيت اظزٸاج خٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ اٲطٸظي ايطاٴ آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (2

 ؟زاٶٷس ضا ٲيٲك٧لات پيف ضٸي خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (3

 ؟آقٷب ټؿتٷسٸيػ٪ي ټبي ذٹة اذلا٢ي ي٥ ٲطز ٸ ظٴ اظ ٶٓط اؾلاٰ آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (4

 ؟ٷسقٷبؾ ٲيزلاي٭ خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج ضا آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (5

 زاٶٷس؟ ٲيضا ٲلا٤ ټب ٸ ٲٗيبضټبي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (6

 قٷبؾٷس؟ ٲيٲطاح٭ اظزٸاج ضا آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (7

 آقٷب ټؿتٷس؟ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب ثب  (8

 آقٷب ټؿتٷس؟ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ ٣ٖس آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب ثب  (9

 ؟زاٶٷس ٲيضا  ٲٹثط زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز ٖٹاٲ٭آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (10

 ٲي قٷبؾٷس؟ضا اٞطاز ٶبٲٷبؾت ثطاي اظزٸاج آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب  (11

 قٷبؾٷس؟ ٲيثبٸضټبي ٲطزٰ زض ٲٹضز اظزٸاج ضا آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب (12

 زاٶٷس؟ ٲيضا پيبٲسټبي ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج  آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب(13

ضاٺ ټبي پيك٫يطي اظ ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ضا (آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب 14

 قٷبؾٷس؟ ٲي

 آقٷب ټؿتٷسٲٷبؾت تطيٵ ظٲبٴ  ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ي٥ ظٸج (آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب ثب 15
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          چرا ازدٍاج اّويت دارد؟        
 

 الف ـ علت تَجِ تِ هَضَع ازدٍاج در جاهعِ  اهرٍزی ایراى چيست؟        

دسعاٍل

تحث عوَهی 
ثٻ ؾٹالات ظيط پبؾد زازٺ ٸ ٶتبيح آٴ ضا زض ٦تبثچٻ آٲٹظقي ذٹز يبززاقت ٦ٷيس. زض ٲٹضز 

 پبؾد ؾبيط اًٖبي ٦لاؼ ثحث ٦ٷيس.

  ............................... ؟اظزٸاج ٦ٷٷسقٷبؾيس ٦ٻ ٲبي٭ ٶيؿتٷس  آيب زذتطاٴ ٸ پؿطاٶي ٲدطزي ضا ٲي

 .........................................................................................................................................................................................  

  ........................................................................ ايٵ اٞطاز هٻ زٮي٭ ټبيي ثطاي ٲدطز ٲبٶسٴ ذٹز زاضٶس؟

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

  ...................................... ثٻ ٶٓط قٳب ٲدطز ٲبٶسٴ خٹاٶبٴ هٻ ٲًطاتي ثطاي ٦كٹض ذٹاټس زاقت؟

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  
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ٲٽٱ تطيٵ تٛييط ٸ تحٹ٬ خٳٗيتي زض هٷس زټٻ اذيط زض ٦كٹضټبي زضحب٬ تٹؾٗٻ ٦بټف 

هكٳ٫يط ثبضٸضي ثٹزٺ اؾت. ٖٹاٲ٭ ا٢تهبزي، اختٳبٖي ٸ ٞطټٷ٫ي ظيبزي ضٞتبض ثبضٸضي ضا 

 ٢طاض ٲي زټٷس.  تحت تبثيط

زضنس ضؾيسٺ اؾت. ايٵ ثٻ آٴ ٲٗٷب اؾت ٦ٻ ذبٶٱ ټبي  1.8ٶطخ ثبضٸضي ٦ٯي زض ايطاٴ ثٻ 

 50ؾبٮ٫ي)اٸٮيٵ ٢بٖس٪ي( تب ؾٵ 10ايطاٶي زض َٹ٬ زٸضاٴ ثبضٸضي ذٹز يٗٷي اظ ؾٵ

ثچٻ ٲي آٸضٶس، يٗٷي ايٵ تٗساز ثچٻ حتي خبي٫عيٵ پسض ٸ  2ؾبٮ٫ي)يبئؿٻ قسٴ( ٦ٳتط اظ 

ٻ ايٵ ضٸٶس ثبٖث ذٹاټس قس، ٦ٻ خٳٗيت ٦كٹض زض آيٷسٺ ٲبزض ذٹز ټٱ ٶرٹاټٷس قس. ازاٲ

 ٦ٽٷؿب٬ قٹز. 

اٲطٸظٺ ٶيطٸي اٶؿبٶي خٹاٴ ٸ ٞٗب٬ ثٗٷٹاٴ ٦بضآٲستطيٵ اثعاض ي٥ ٦كٹض ثطاي تٹؾٗٻ      

ٲي ثبقس ٸ ٦ٽٷؿبٮي خبٲٗٻ ايطاٴ ٲي تٹاٶس ٦كٹض ضا زض آيٷسٺ اظ ٶٓط ٶيطٸي ٦بض، ضقس 

 يبؾي زهبض هبٮف ٦ٷس.ا٢تهبزي، ٲك٧لات ثٽساقتي ٸحتي ٲؿبئ٭ ؾ

اؾت. آٲبض ٶكبٴ ٲي زټس، ٦ٻ ٶطخ اظزٸاج زض ؾب٬ ټبي اذيط  اظزٸاجٞطظٶس آٸضي ٶتيدٻ 

1 

 5اصدٍاجػبلندسخَاًبى



 پبييٵ آٲسٺ ٸ ٲتبؾٟبٶٻ تٗساز َلا٠ ټب اٞعايف يبٞتٻ اؾت.

  زض حب٬ حبيط ثيف اظ ؾيعزٺ ٲيٯيٹٴ ٶٟط زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ زض آؾتبٶٻ اظزٸاج زض

  ٸخٹز زاضٶس.٦كٹض 

  ثرف ٢بث٭ تٹخٽي اظ آٶبٴ زض حب٬ پكت ؾط ٪صاقتٵ ؾٷيٵ ٲٷبؾت اظزٸاج ٸ ثبضٸضي

 ټؿتٷس.

  تح٣ي٣بت ٶكبٴ زازٺ اؾت، اٞعايف ؾٵ اظزٸاج زذتطاٴ ضٸؾتبيي ثٻ زٮي٭ ٲٽبخطت

 پؿطاٴ ثٻ قٽطټب ٲي ثبقس.

  ټعاض ٞطنت ٞطظٶس آٸضي اظ زؾت ٲي ضٸز ٦ٻ قبٲ٭: 440ؾبلاٶٻ حسٸز 

 ټعاض ٞطنت ٞطظٶس آٸضي زض ظٶبٴ اظزٸاج ٶ٧طزٺ 410  

 ټعاض ٞطنت ثط اؾبؼ ٞٹت ټٳؿط  10  

 ټعاض ٞطنت ثط اثط َلا٠  20  

  َلا٠ اتٟب٠ ٲي اٞتبز ٦ٻ ايٵ ض٢ٱ زض ؾب٬  16زض ټط ؾبٖت حسٸز  1391زض ؾب٬

 َلا٠ زض ؾبٖت ضؾيسٺ اؾت. 18ثٻ  1392

 80  ؾب٬ ؾٵ زاضٶس. 30زضنس ٲُٯ٣ٻ ټب ظيط 

 14.2  زضنس اظ َلا٠ ټب ٲطثٹٌ  50زضنس اظ َلا٠ ټب ٲطثٹٌ ثٻ ي٧ؿب٬ اٸ٬ ظٶس٪ي ٸ

 ؾب٬ اٸ٬ ظٶس٪ي ٲي ثبقس. 5ثٻ 

 

 
 

 
 

 
 

 وسل جًان را ببيد حفظ کرد.)رَبرمعظم اوقلاة(
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ب ـ هطىلات پيص رٍی جَاًاى ترای ازدٍاج وذاهٌذ؟      

دسعدٍم

یه داستاى 
ؾب٬ زاضز ٸ زاٶكدٹ اؾت ثٻ ټٳ٧لاؾي ذٹز ٲطيٱ ٖلا٢ٳٷس اؾت ثٻ ٶٓط قٳب  27ٖٯي 

ثطاي اظزٸاج ثب ٲطيٱ هٻ ٲك٧لاتي ذٹاټس زاقت؟ زض ٲٹضز ٲك٧لات خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج 

  ............................................................................................................................................................... ثحث ٦ٷيس؟ 
 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  
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ٲك٧٭ اظزٸاج خٹاٶبٴ ثٻ ي٥ ٲك٧٭ خسي اختٳبٖي تجسي٭ قسٺ اؾت. ٲك٧لات خٹاٶبٴ 

ثٻ تٗساز  1385زض ؾب٬  890208ثطاي اظزٸاج ثبٖث قسٺ تٗساز اظزٸاج خٹاٶبٴ اظ تٗساز 

 ضؾيسٺ اؾت. 1392زض ؾب٬  774513

 هْوتشييهـىلاتخَاًبىثشاياصدٍاجؿبهل:

ثرف ٖٳسٺ ثي٧بضاٴ ضا ٶيطٸټبي خٹاٴ خبٲٗٻ ٶكبٴ ٲي زټس. ٶيطٸټبيي ٦ٻ  اقتٛب٬:ٖسٰ 

زض َي ؾب٬ ټبي اذيط ثب تٹخٻ ثٻ ضقس ٞعايٷسٺ زاٶك٫بٺ ټب زض پصيطـ زاٶكدٹ، اظ ٲيبٴ 

اٞطاز تحهي٭ ٦طزٺ ټؿتٷس. ٲتٷبؾت ٶجٹزٴ ٞبض٘ اٮتحهيلاٴ زاٶك٫بٺ ټب ثب ٶيبظټبي ثبظاض٦بض 

ثب ه٫ٹٶ٫ي ضاٺ اٶساظي ٲكبٚ٭ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٸ... ٸيٗيت ثي٧بضي ضا تكسيس  ٸ آقٷب ٶجٹزٴ خٹاٶبٴ

 ٦طزٺ اؾت.

اٞعايف ٢يٳت ټب ٸ ثٻ تجٕ آٴ اٞعايف اخبضٺ ٸ يب ذطيس ٲؿ٧ٵ زض قٽطټب  ٲؿ٧ٵ:ٶساقتٵ 

)ثٻ ٸيػٺ قٽطټبي ثعض٨ ٲث٭ تٽطاٴ( ٲٹخت قسٺ اؾت ٦ٻ تٽيٻ ٲؿ٧ٵ ٸ تأٲيٵ ٲربضج 

 ظٶس٪ي ثطاي خٹاٶبٴ زقٹاض قٹز.

ثط اؾبؼ ٶٓطات خٹاٶبٴ ٸ اٖت٣بز نبحت ٶٓطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ اٲٹض ت ا٢تهبزي: ٲك٧لا

اختٳبٖي، ي٧ي اظ ٖٳسٺ تطيٵ ٲٹاٶٕ ثط ؾط اظزٸاج خٹاٶبٴ زض ٦كٹض، ثحث ٲًٗلات 

ا٢تهبزي اؾت. ثٷبثطايٵ اتربش ؾيبؾت ټبيي ثطاي ضٕٞ ٸ ح٭ ايٵ ٶٹٔ ٲك٧لات ٲٽٱ تطيٵ 

 ٢سٰ ثطاي ضٕٞ ٲٹاٶٕ اظزٸاج اؾت.

تؿٽي٭ ٞطايٷس اٲٹض ٸ ؾت، تٹخيٻ ذبٶٹازٺ ټب ثطاي ٦بټف تٹ٢ٗبت، آؾبٴ ٪يطيثسيٽي ا

تكٹي١ خٹاٶبٴ ثٻ ٦بض، اظزٸاج، ، اقتٛب٬ آٞطيٷي ٸ... ،تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز اظزٸاج، 

 ټٳٻ اظ ٶيبظټبي يطٸضي خبٲٗٻ ٲب ٲحؿٹة ٲي قٹز.

: اٲطٸظٺ ثًٗي اظ ذبٶٹازٺ ټب تٗييٵ ٲٽطيٻ ټبي ثبلا ضا ٶكبٶٻ اضظـ ٪صاضي ٲٽطيٻ ټبي ٦لاٴ
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ثٻ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ي٥ ظٸج  ٸ يبٲٵ ي٥ ظٶس٪ي پبيساض ٲي زاٶٷس. َج١ قطٔ ٲٽطيٻ ي٥ 

ظٴ ٖٷس اٮٳُبٮجٻ اؾت ٸ اٸ ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٲبي٭ ثبقس، ٲي تٹاٶس ٲٽطيٻ ذٹز ضا ٲُبٮجٻ ٦ٷس. 

زض حس تٹاٴ پؿط ٶيؿت، ٲي تٹاٶس ظٶس٪ي ثسٸٴ ق٥ تٗييٵ ٲٽطيٻ ټبي ٦لاٶي ٦ٻ 

 ٲكتط٤ ضا ثب ثحطاٴ خسي ٲٹاخٻ ٦ٷس.

: ي٥ ظٸج زض اثتساي ظٶس٪ي ثٻ حسا٢٭ ٸؾبي٭ ٲٹضز ٶيبظ ثطاي ظٶس٪ي احتيبج تٽيٻ خٽيعيٻ

زاضٶس، تب زض َٹ٬ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ثب ټٳ٧بضي ٸ ټٳسٮي ٦ٱ ٦ٱ قطايٍ ي٥ ظٶس٪ي ذٹة ضا 

ٲتبؾٟبٶٻ اٲطٸظٺ خٽيعيٻ ثٻ ي٥ اثعاض ثطاي هكٱ ٸ ټٱ هكٳي ثطاي ذٹز ٞطاټٱ ٦ٷٷس. ٸٮي 

زض ثيٵ ذبٶٹازٺ ټب تجسي٭ قسٺ اؾت ٸ ذبٶٹازٺ زذتط ثطاي تٽيٻ ثٽتطيٵ ٸ ٮٹ٦ؽ تطيٵ 

 ٸؾبي٭ ظٶس٪ي ثب هبٮف ظيبزي ضٸ ثٻ ضٸ ټؿتٷس.

: خكٵ ٖطٸؾي ي٧ي اظ ٲطاؾٱ انٯي اظزٸاج اؾت ٸ ثٻ ظٶس٪ي ٲكتط٤ خكٵ ٖطٸؾي

ت ٲي ثركس. ثط٪عاضي ٲطاؾٱ زض تبلاضټبي پط ظض٠ ٸ ثط٠ ٸ ثب ٖطٸؼ ٸ زاٲبز ضؾٳي

تكطيٟبت ظيبز ظٸج ټبي خٹاٴ ضا زض اثتساي ظٶس٪ي ثب ټعيٷٻ ټبي ؾطؾبٰ آٸض ٲٹاخٻ      

 ٲي ٦ٷس.

 

  
 
 

  
 

 داشته مُريٍ ي جُيسيٍ سىگيه ،خلاف سىت پيبمبر)ص( است 
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وذاهٌذ؟ج ـ اثرات هثثت ازدٍاج    

دسعػَم

یه داستاى 
ٸٮي  ؾب٬ زاضز. اٸ زاٶكدٹ اؾت. پبضؾب٬ ٞطز ٲٷبؾجي ثطاي ذٹاؾت٫بضي آٲس، 25ٲطيٱ 

ٲطيٱ ثطاي پبؾد ثٻ ذٹاؾت٫بضـ تطزيس زاقت. اٸ ٲٗت٣س ثٹز ٦ٻ تب پبيبٴ زضؼ ٸ پيسا 

ٲٹضز  ٦طزٴ قٛ٭ ٲٷبؾت ٶجبيس اظزٸاج ٦ٷس. ذٹاټط ٲطيٱ ي٥ ٲكبٸض ذبٶٹازٺ اؾت ٸ ثب اٸ زض

ٞبيسٺ ټبي اظزٸاج ثطاي زذتط ٸ پؿط نحجت ٦طز. ثٗس اظ نحجت ټبي ذٹاټطـ، ٲطيٱ 

 تهٳيٱ ٪طٞت زض ٲٹضز اظزٸاج ٦طزٴ ٧ٞط ٦ٷس.  

  ................................................... ثٻ ٶٓط قٳب اظزٸاج هٻ اثطات ٲثجتي ثط ظٶس٪ي زذتط ٸ پؿط زاضز؟
 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

  ............................... ثٻ ٶٓط قٳب اظزٸاج هٻ اثطات ٲثجتي ثط ؾلاٲت خؿٳي ٸ ضٸاٶي اٞطاز زاضز؟ 

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  
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اظزٸاج تٷٽب ضاٺ ٲكطٸٔ ٸ ؾبٮٱ تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ اؾت. ټٳٻ ٲ٧بتت ٸ ازيبٴ اٮٽي ثٻ ٸيػٺ 

تٹنيٻ ٶٳٹزٺ اٶس. اظزٸاج ثٻ ظٴ ٸ ٲطز آضاٲف زيٵ ٲجيٵ اؾلاٰ، اظزٸاج ٸ تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ ضا 

 ٲي ثركس ٸ آٶبٴ ضا اظ اٶحطاٜ ٸ ضٞتبضټبي خٷؿي پطذُط ٸ ٚيط اذلا٢ي ثبظ ٲي زاضز.

 تبثیشاتهثجتاصدٍاجثشايصٍخیي:

  اظزٸاج، ٲبيٻ ي آضاٲف ٧ٞطي ٸ ضٸحي خٹاٴ اؾت ثٻ اٸ احؿبؼ قرهيت ٸ اٖتٳبز

 .ٶٟؽ ٲي زټس 

  آثبض زي٫طايدبز ثؿتط ٲٷبؾت ٸ اٶ٫يعٺ ي ٢ٹي تط ثطاي تبٲيٵ ٲٗبـ ٸ ٦ؿت زض آٲس، اظ

 .ٲثجت اظزٸاج اؾت

 ثب اظزٸاج، تٗٽس ٸ احؿبؼ ٲؿئٹٮيت ثيكتطي زض ٞطز ق٧٭ ٲي ٪يطز . 

  طايف ثٻ تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ ٸ تلاـ ثطاي اؾتٹاضي ضٸاثٍ ،اٖت٣بز ثٻ اضظقٳٷسي ذبٶٹازٺ٪

 ت ٲثجت اظزٸاج ٲي ثبقس.ي٧ي زي٫ط اظ اثطاذبٶٹاز٪ي 

  تدطثٻ ټٳؿط قسٴ ٸ پؽ اظ آٴ پسض ٸ ٲبزض قسٴ ٶٹٖي ٦ٳب٬ قرهي ٲحؿٹة ٲي

ثٗس اظ  .ثركي اظ ذٹز احؿبؼ ٲي ٦ٷس زض اثط ايٵ تدطثٻ ټب زي٫طاٴ ضا قٹز ٸ ٞطز
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ٖلا٢ٳٷستط  ثٻ َٹضي ٦ٻ اٶؿبٴ ثٻ ؾطٶٹقت ذبٶٹازٺ ٲي قٹز، ٲبتجسي٭ ثٻ  ٲٵاظزٸاج 

 زضآؾبيف ثبقٷس. آٶٽب تب تلاـ ٲي ٦ٷستب  ثٻ ؾطٶٹقت ذٹز، اؾت 

  ټٱ اظ اثطات ٲثجت اظزٸاج ٲي ثبقس. ايدبز ٲٹزت ٸ ضحٳت ثيٵ ظٸخيٵضقس ٖبَٟي ٸ 

 افشاد:،اختوبفيٍهقٌَيسٍاًي،تبثیشاصدٍاجثشػلاهتخؼوي

 ثطذٹضزاضٶس.اٞطازي ٦ٻ اظزٸاج ٲٷبؾت زاضٶس اظ َٹ٬ ٖٳط ثيكتطي  (1

  اظ ؾلاٲت ضٸاٴ ثٽتطي ثطذٹضزاض ټؿتٷس. (2

 طي ثط٢طاض ٲي ٦ٷٷس.ت قبزتطٶس ٸ اضتجبَبت اختٳبٖي ٲٷبؾجت (3

 ضقس اختٳبٖي (4

 اظ ٶٓط خؿٳبٶي ؾبٮٱ تطٶس. (5

 احؿبؼ اٲٷيت ٲي ٦ٷٷس.  (6

 ضقس اذلا٢ي ٸ ٲٗٷٹي  (7

 ضٕٞ ٶيبظ ټبي زيٷي ٸ ُٞطي ٸ ٲٗٷٹي ٸ زضٸٶي (8

٢طاض زاضٶس.)ٲهطٜ اٮ٧٭، ضٞتبضټبي خٷؿي  زض ٲٗطو ضٞتبضټبي ٲربَطٺ آٲيع ٦ٳتط (9

  ٲربَطٺ آٲيع ٸ....زض ايٵ اٞطاز ٦ٳتط اؾت (

 
 

 

    
ازدياج َای خدايود ایه است کٍ برای شما از جىس خًدتان، جفتی آفرید تا  ي یکی از وشاوٍ

 ]وعمت[قرار داد. بٍ یقيه، در ایه  ديستی ي محبتیابيد ي ميان شما  آرامشکىيد ي در کىار اي 

 (۱۲)سًرٌ مبارکٍ ريم، آیٍ اودیشىد. َایی است برای مردمی کٍ می وشاوٍ
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یه ازدٍاج خَب چِ ٍیژگی ّایی دارد؟           

 ٍیژگی ّای خَب اخلالی یه زى ٍ هرد از ًظر اسلام وذاهٌذ؟ـ  الف          

 دسعچْبسم

وار گرٍّی 
ٲطيٱ ثطاي تهٳيٱ ٪يطي زض ٲٹضز اظزٸاج ثب ٦بضقٷبؼ ٲصټجي زاٶك٫بٺ ٲكٹضت ٦طز، تب اظ 

ثٻ ٶٓط قٳب ي٥ ظٸج ثطاي  ٸيػ٪ي ټبي ذٹة ظٴ ٸ ٲطز ثطاي ټٳؿط ثٹزٴ اَلأ پيسا ٦ٷس.

زاقتٵ ي٥ ظٶس٪ي ذٹة هٻ ٸيػ٪ي ټبي اذلا٢ي ثبيس زاقتٻ ثبقٷس؟هٻ ٸيػ٪ي ټبي 

-8ثٻ ٪طٸٺ ټبي ٦ٹه٥ )اذلا٢ي زض ظٸخيٵ تبثيط ٲٷٟي ثط ضٸي ظٶس٪ي ٲكتط٦كبٴ زاضز؟ 

الات خسٸ٬ ظيط پبؾد زازٺ ٸ ٶتبيح آٴ ضا زض ٶٟطٺ(ت٣ؿيٱ قٹيس. زض٪طٸٺ ذٹز ثٻ ؾٹ12

 ٦تبثچٻ آٲٹظقي ذٹز يبززاقت ٦ٷيس.زض ٲٹضز پبؾد ټبي ؾبيط ٪طٸٺ ټب ثحث ٦ٷيس.
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ذبٶٹازٺ ٶرؿتيٵ ٸ ٲٽٳتطيٵ ٸاحس خبٲٗٻ اؾت، ٦ٻ ٶ٣ف تطثيت خبٲٗٻ آيٷسٺ ضا ٶيع ثط 

زض ٪طٸ ذكت اٸ٬ ظٶس٪ي اؾت ٦ٻ ا٪ط ٦ح ٶٽبزٺ قٹز، ثٻ ٖٽسٺ زاضز. ؾلاٲت ضٸاٶي خبٲٗٻ 

َلا٠ ٸ يب ثٻ ؾبذتٵ ٸ ؾٹذتٵ تب آذط ٖٳط ٲٷتٽي ذٹاټس قس. پؽ ثبيس ثٻ ٲٗيبضټبي 

 نحيح ذٹة ز٢ت قٹز.

زض قطيٗت ٲ٣سؼ اؾلاٰ اظزٸاج اٲطي ٲٗٷٹي ٸ ٲ٣سؼ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾٷت پيبٲجط)ل( 

ٖٷٹاٴ آذطيٵ ضاٺ ح٭ ٸ  ٲؿتحت ٲٹ٦س ٸ زض ٲٹاضزي ٸاخت ٲي ثبقس ٸ َلا٠ ثٻ

ٲٷٟٹضتطيٵ حلا٬ پصيطٞتٻ قسٺ اؾت. اظ ٶٓط ثعض٪بٴ زيٵ، ٲؿٯٳبٴ ا٪ط ثٻ خٽت ٲدطز 

ثٹزٴ ثٻ ٪ٷبٺ ٦كيسٺ قٹز، ثط اٸ ٸاخت اؾت ٦ٻ اظزٸاج ٦ٷس ٸ ثطاي ضٕٞ ٚطيعٺ ټيچ ضاٺ 

 زي٫طي ثٻ ٚيط اظ اظزٸاج ٸخٹز ٶساضز. 

يؿبهل:اصديذگبُاػلامؿبخقّبياخلاقحؼٌِثشايصٍخی

   ٲتجؿٱ ثبقٷس.زض ثطذٹضز ثب اقربل ٪كبزٺ ضٸ ٸ 

  .زض حطٜ ظزٴ ضٖبيت ازة ٸ ٲلايٳت ضا زاقتٻ ثبقٷس 

  .زض ضٞتبض ٲؤزة ٸ زٮؿٹظ ٸ پط ٲحجت ثبقٷس 

  .ح١ پصيط ٸ ثعض٪ٹاض ثبقٷس 

  .ٲتٹايٕ، ثب ٸ٢بض ٸ نجٹض ثبقٷس 

   .ٲتٗٽس، ثب ٪صقت ٸ ثب ٸٞب ثبقٷس 

   .نٳيٳي، ٲٽطثبٴ ٸ ثب اٶًجبٌ ثبقٷس 

  .ضٸحيٻ ټٳ٧بضي، ؾبظ٪بضي ٸ ؾربٸت زاقتٻ ثبقٷس 

   .حؽ تٟبټٱ، ٲؿئٹٮيت پصيطي ٸ اٶُٗبٜ پصيطي زاقتٻ ثبقٷس 

  .ثب ت٣ٹا، ح١ ٲحٹض ٸ ذساخٹ ثبقٷس 

 :اصديذگبُاػلامكفبتثذثشايصًبىؿبهلهَاسدريلهيثبؿذ

       ظٶبٴ ٶبزاٴ ٸ ثس اذلا٠ 

  ټٳؿط ذٹز ثٻ تٷسي ضٞتبض ٦ٷٷس.ثب 

 .زض ٦بضټبي ذيط ثٻ قٹټط ذٹز ٦ٳ٥ ٶٳي ٦ٷٷس 

 .ظٶبٶي ٦ٻ ظيبز ټيبټٹ ٲي ٦ٷس ٸ ثب ثؿت٫بٴ ذٹز ٸ ټٳؿطـ ضٞت ٸ آٲس ٶٳي ٦ٷٷس 

  .ظٶبٴ ٖيت خٹيي ٦ٻ اضظـ ذسٲبت ټٳؿط ذٹز ضا ٶٳي زاٶٷس 

  ظٶبٴ ٮدٹج 

  ثبقٷس.زض ثيٵ ذبٶٹازٺ ذٹز ٲتٹايٕ ٸ زض ثطاثط قٹټط ؾطؾرت 
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 .ظٶبٶي ٦ٻ ثٻ ٞطٲبٴ قٹټطـ ٪ٹـ ٶٳي زټٷس 

 ظٶبٴ ٦ٱ حيب 

 از دیذگاُ اسلام صفات خَب ترای زًاى  ضاهل: 

 .آٶبٴ ٦ٻ ذيط ؾط قبض زاضٶس 

 .آٶبٴ ٦ٻ ٞطظٶسى زض ق٧ٱ ٸ ٞطظٶسى زض آٚٹـ زاضٶس 

  زض ٲ٣بث٭ ٶبٲحطٰ ٖٟيٝ ٸ پب٦ساٲٵ ثبقٷس ٸ ذٹز ضا ثطاي ټٳؿطقبٴ آضاؾتٻ ٸ ٖطيٻ

 ٲي ٦ٷٷس.

 قٹټط ذٹز ټٳؿبظ ٸ ټٳطاٺ ثبقس.  ثب 

 تط ثبقس. تطيٵ ظٶبٴ ظٶى اؾت ٦ٻ اظ ټٳٻ ٦ٱ ذطج ثب ثط٦ت 

 از دیذگاُ اسلام صفات تذ ترای هرداى  ضاهل:

 ظٶس. ثؿيبض تٽٳت ٲى 

  زټس. ٞحف ٲى 

  .ثٻ ٶيبظټبي ٲبزي ٸ ٲٗٷٹي ذبٶٹازٺ ذٹز تٹخٻ ٶٳي ٦ٷس 

 .صقت ٸ ثركف ٶساضٶس٪ 

 ظٶس. ټٳؿط ٸ ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ٦ت٥ ٲي 

  ٲطز ذؿيؿي ٦ٻ ذبٶٹازٺ ذٹز ضا ٸازاض ٲي ٦ٷس ثطاي ضٕٞ ٶيبظ ټبي ٲبٮي ثٻ زي٫طاٴ پٷبٺ

 ثجطٶس. 

 ٦ٷس. ٲٹخجبت ٶبضيبيتى پسض ٸ ٲبزضـ ضا ٞطاټٱ ٲى 
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ايبتلشآًيٍسٍايبتاصائوِاعْبسدسهَسداصدٍاج:
 ثشايؿوب صهیي ٍ ساًیضخبلكآػوبى پبيبى ٍچْبس آفشيذ ّوؼشاًي خٌغخَدتبى اص

خفتآفشيذٍثباييصٍخیتتىثیشهيوٌذؿوبسادسصهیي....سٍصيهيدّذّشوغسا

اٍثِّشوبسيآگبُاػت.ٍدس...هيفشهبيذ:)لشآىهدیذ ثِّشهمذاسوِثخَاّذّوبًب

(11ػَسُؿَسيآيِ

 لجبعآًبًی ؿوب ٍ لجبعؿوب ٍحفؼصًبى صيٌتٍووبل ي لجبعهبيِ وِ ّوبًغَسي ذ.

اًؼبىاصػشهبٍگشهبػت،ّوؼشًیضثبيذهَختسؿذٍووبلٍحفؼّوؼشخَداصًملْب

ٍفیَةثبؿذ.دسًتیدِثبتَخِثِاييػِاكلثبيذهقیبسّبييسااًتخبةوشدوِاًؼبى

 لشآىهدیذدسػَسُثمشُآيِ()ساثِايياّذافثشػبًذ.

 وشم)ف(:ّشخَاًيوِدسآغبصخَاًياصدٍاجوٌذؿیغبىفشيبدهيصًذ:ايٍايسػَلا

اصهيدساهبىداؿت.لزاثبيذدسيهػَمثبليهبًذُتمَاي ايٍايدٍػَمديٌؾسا

 الْيثیـِوٌذ.

 دسػِصهبىثبصهيؿَد دسّبيسحوتخذا -2ٌّگبمثبسؽثبساى-1سػَلاوشم)ف(:

 (221ف103ٌّگبماصدٍاج)ثحبسالاًَاسج-3چْشٍُالذييٌّگبمًگبُفشصًذثِ

 خذهتثِخبًَادُوفبسُگٌبّبىثضسيٍهَخت سػَلاوشمثِاهیشالوَهٌیيفشهَدًذ:

فشًٍـبًذىخـنالْيٍهْشيِّوؼشاىثْـتيٍهَختفضًٍيدسخبتٍحؼٌبتاػت

ثشايؾخیشايفليثِخبًَادُخذهتًويوٌذهگشكذيكيبؿْیذيبفشديوِ خذا

دًیبٍآخشتساخَاػتِاػت

 سػَلاوشم)ف(:ّشگبُصىثبسداسهيؿَد،ّوبًٌذسٍصُداسًٍوبصگضاسٍهدبّذياػت

وِثبهبلٍخبًؾدسساُخذاهيخٌگذٍچَىصايوبىوٌذ،ثضسگياخشاٍساّیچوغ

دوشدىيهثشدُاصًويداًذٍّشگبُؿیشهيدّذ،ّشهشتجِهىیذىوَدنثشاثشثبآصا

 فشصًذاىاػوبفیلاػتٍفشؿتِاييثِاٍهيگَيذ:خذاتَساآهشصيذ.

 ،هي هؼدذ دس افتىبف اص ّوؼش وٌبس دس سا هشد ًـؼتي خذاًٍذ اوشم)ف(: سػَل

 (1186ف2هؼدذالٌجيثیـتشدٍػتداسد)هیضاىالحىوِج

 ث ًؼجت هحجتؾ ؿَد صيبد اي ثٌذُ ايوبى ّشگبُ اوشم)ف(: صيبدسػَل ّوؼشؽ ِ

 (228ف103هيؿَد)ثحبسالاًَاسج

 اهبمكبدق:ّشگبُفـكٍفلالِهشديثِّوؼشؽصيبدؿَدثشايوبىاٍافضٍدُهيؿَد

 (384ف3)هيلايحضشالفمیِج

 ِّباثشداسد.ٍدسسػَلاوشم)ف(:دسخبًَادُكبلحٍخَةاصدٍاجوٌیذصيشاسيٍسيـ

 اًذ:اصصىصيجبييوِدسخبًَادُثذيسؿذوشدُاػتثپشّیضيذ.ثیبىديگشفشهَدُ
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 جَاًاى تِ چِ دلایلی ازدٍاج هی وٌٌذ؟ـ  ب

دسعپٌدن

تحث عوَهی 
ثٻ ؾٹالات ظيط پبؾد زازٺ ٸ ٶتبيح آٴ ضا زض ٦تبثچٻ آٲٹظقي ذٹز يبززاقت ٦ٷيس. زض ٲٹضز 

 اًٖبي ٦لاؼ ثحث ٦ٷيس.پبؾد ټبي ؾبيط 
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 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

  ........................................................................................................... ؟زلاي٭ نحيح ثطاي اظزٸاج ٦ساٰ اؾت

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

  ......................................................................................................... ؟زلاي٭ ٶبزضؾت ثطاي اظزٸاج ٦ساٰ اؾت

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  

  ......................................... ؟آيب ايٵ زلاي٭ ٲي تٹاٶس زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ي٥ خٹاٴ تبثيط ٪صاض ثبقس

 .........................................................................................................................................................................................  
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ًَِتررسی چٌذ ًو 
 ذٹاټط ٲطيٱ زٞتط ٲكبٸضٺ ضٸاٶكٷبؾي زاضز. ايٵ اٞطاز ٲطاخٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ اٸ ټؿتٷس:

 ( ذبٶٳي ثٻ زٮي٭ قطايٍ ثس ا٢تهبزي ذبٶٹازٺ ٲدجٹض ثٻ اظزٸاج قسٺ اؾت.1

 ( آ٢بيي ثطاي اٶت٣بٰ اظ ټٳؿط ٢جٯي اـ ثب زذتط خٹاٶي اظزٸاج ٦طزٺ اؾت.2 

 ض اظ تٷٽبيي اظزٸاج ٦طزٺ اؾت.ؾبٮٻ اي ٦ٻ ثطاي ٞطا 45( ذبٶٱ 3

 ( آ٢بيي ٦ٻ ثب زٸؾت زذتطـ اظزٸاج ٦طزٺ اؾت.4

 ( ذبٶٳي ٦ٻ ثٻ اخجبض پسضـ ثب پؿط ٖٳٹيف اظزٸاج ٦طزٺ اؾت.5

ثٻ ٶٓط قٳب زلاي٭ ايٵ اٞطاز ثطاي اظزٸاج هٻ ٶ٣كي زض ٲك٧لات ٞٗٯي آٶبٴ زض ظٶس٪ي 

  ......................................................................................................................................................  ٲكتط٦كبٴ زاضز؟زض ايٵ ٲٹضز ثب ټٱ ثحث ٦ٷيس.

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  
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ټط خٹاٶي ثٻ تك٧ي٭ ذبٶٹازٺ ٸ ظٶس٪ي ظٶبقٹيي ٖلا٢ٻ زاضز. خٹاٶبٴ ثطاؾبؼ قطايٍ 

اظزٸاج زاضٶس. ٞطټٷ٫ي، اختٳبٖي ٸ ا٢تهبزي ٦ٻ زض آٴ ثٻ ؾط ٲي ثطٶس، زلاي٭ ظيبزي ثطاي 

ثًٗي اظ ايٵ قطايٍ ٚيط اذتيبضي اؾت، ٲبٶٷس: اظزٸاج اخجبضي ٸ ثًٗي اظ ايٵ زلاي٭ پبؾد 

 ثٻ تٗبضيبت ثيطٸٶي خٹاٴ ٲي ثبقس: ٲبٶٷس اظزٸاج ثٻ زٮي٭ قٹضـ ٖٯيٻ ٸاٮسيٵ

ثٻ ټط زٮيٯي ٦ٻ ٞطز اظزٸاج ٲي ٦ٷس، ثبيس تبثيطات ايٵ اٶتربة ضا ثط ظٶس٪ي ٲكتط٤ آيٷسٺ 

 صيطز.ذٹز ضا ثپ

دلايلكحیحثشاياصدٍاجوشدى:

 ثٻ ايٵ ٲٗٷي ٦ٻ زض ؾٟط ظٶس٪ي قطي٥ ٸ ټٳطاټي زاقتٻ ثبقس. هلبحجتٍّوشاّي:

 ٶيبظ ثٻ ٖك١ ٸ نٳيٳيت ثب ٶيبظ ثٻ ٲهبحجت ٸ ټٳطاټي ضاثُٻ زاضز.  فـكٍكویویت:

ٞطنتي ٦ٻ اظزٸاج ثطاي ضقس ذٹز ٸ ټٳؿط ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ اٶؿبٴ  ؿشيهحوبيتوٌٌذُ:

 ٞطاټٱ ٲي ٦ٷس.

 اظزٸاج ٲٷجٕ ثب ثجبت ٸ ضاټي ٲكطٸٔ ثطاي اضيبي خٷؿي ټط زٸ ٶٟط اؾت.  ؿشيهخٌؼي:

 ٲي٭ ضايح زي٫ط خٽت اظزٸاج، تٳبي٭ ثٻ نبحت ٞطظٶس قسٴ اؾت. ٍالذؿذى:
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تٗبضو ثب ٸاٮسيٵ ٲي تٹاٶس ي٧ي اظ زٮي٭ ټبيي ثبقس، ٦ٻ ٞطز  ؿَسؽثشفلیٍِالذيي:

 خٹاٴ ضا ثٻ ؾٹي اظزٸاج ؾٹ٠ ٲي زټس.

٪طٸټي اظ اٞطاز اظزٸاج ٲي ٦ٷٷس، تب ٲؿت٣٭ قٹٶس ٸٮي ٲؿت٣٭ قسٴ خؼتدَياػتملال:

ضٸي پبي ذٹز ؾب٬ ټب ٸ٢ت ٲي ثطز ٸ اٲطي اؾت ٸاثؿتٻ ثٻ ذٹز ٞطز تب ټطهٻ ثيكتط، 

 ثبيؿتس.

اضتجبَي ٦ٻ ثط اؾبؼ اٮتيبٰ ي٧ي اظ زٸ ٶٟط ق٧٭  التیبميهاستجبطؿىؼتخَسدُ:

 ث٫يطز اظ ټٳبٴ آٚبظ زض ٲٗطو ذُط اؾت.

ثطذي اظذبٶٹازٺ ټب ٲُبث١ آزاة ٸ ٞطټٷ٩ ٸ ٖطٜ ذٹز ثطاي  فـبسخبًَادٍُيباختوبؿ:

 اظزٸاج ثٻ خٹاٶبٴ ٞكبض ٲي آٸضٶس.

ثطذي اٞطاز تحت ٞكبض ذبٶٹازٺ يب زٸؾتبٴ ثٻ ي٥ اظزٸاج اظ ٢ج٭ تطتيت  اصدٍاجاخجبسي:

 زازٺ قسٺ تٵ ٲي زټٷس.

اظزٸاج ٣ٍٞ ثطاي ضٕٞ ٶيبظ خٷؿي، احتٳبلاً ٶٳي تٹاٶس ثٻ اظزٸاج ٲٹ٣ٞي ٲٷدط  ًیبصخٌؼي:

 قٹز، هطا ٦ٻ زي٫ط ٖٹاٲ٭ ٲطتجٍ ثب اظزٸاج، ٲٗٳٹلاً اظ هكٱ زٸض ٲي ٲبٶس.

التلبدي: ا٢تهبزي ٸ ٶيع تٛييط َج٣ٻ اختٳبٖي ٦ٻ ثب ٸيٗيت ا٢تهبز  اٲٷيت دلايل

 اضتجبٌ زاضز، ټٳٹاضٺ ي٧ي اظ زلاي٭ اظزٸاج ثٹزٺ اؾت.

ټٳٻ ٲب ٪بټي احؿبؼ تٷٽبيي ٲي ٦ٷيٱ، اٲب اظزٸاج ثٻ ايٵ زٮي٭  تٌْبييٍاػتیلبل:

 ٶبزضؾت اؾت.

گٌبُ: زٸاج        ٪بټي ثب ي٥ ٶٟط ثٻ زٮي٭ احؿبؼ ٪ٷبٺ يب تطحٱ ٶؿجت ثٻ اٸ اظاحؼبع

 ٲي ٦ٷيٱ.

اٞطازي ٦ٻ ټسٞي ضا زض ظٶس٪ي زٶجب٬ ٶٳي ٦ٷٷس، احؿبؼ  احؼبعووجَدٍتْيثَدى:

ٶب٦بٲي زاضٶس ٸ ٶٳي زاٶٷس اظ ظٶس٪ي هٻ ٲي ذٹاټٷس، ثطاي ح٭ ايٵ ٲك٧٭ ثٻ اظزٸاج ضٸي 

 ٲي آٸضٶس.
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 افراد استازدياج فرصت مىبسبی برای رشد ي تعبلی 
 

 ؟ وذاهٌذ ّا ٍ هعيارّای ازدٍاج هَفك هلانـ  ج

 ؿـندسع

وارگرٍّی 
ثٻ ٪طٸٺ ټبي ٦ٹه٥ ؟ ثٻ ٶٓط قٳب ٦ساٰ ي٥ اظ ايٵ اٞطاز ثطاي اظزٸاج ثب ٲطيٱ ٲٷبؾت تطٶس

ت٣ؿيٱ قٹيس. زض٪طٸٺ ذٹز ثٻ ؾٹالات خسٸ٬ ظيط پبؾد زازٺ ٸ ٶتبيح آٴ ضا زض ٶٟطٺ( 8 -12)

 يبززاقت ٦ٷيس.زض ٲٹضز پبؾد ټبي ؾبيط ٪طٸٺ ټب ثحث ٦ٷيس.٦تبثچٻ آٲٹظقي ذٹز 

 

فشدهَسدًؾش

هٌبػتثشاي

دلايلاصدٍاج
خیشثلي

فشديوِصٍدفلجبًيًويؿَد.

فشديوِاخبصُهيدّذديگشاىاٍ

ساوٌتشلوٌٌذ.


احؼبػبت ساحت خیلي وِ فشدي

خَدساثیبىهيوٌذ.


اػت.فشديوِهؼئَلیتپزيش

فشديوِهقتبداػت.

فشديوِداسايؿغلثبثتيثبؿذ

ّبي ًويتَاًٌذخَاػتِ فشديوِ

خَدساثِصثبىثیبٍسد
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 6داًستٌی ّای سلاهتی                                                                                            

 هلانّبٍهقیبسّبياصدٍاجهَفك:

  .ټط هٻ پرتٻ تط ٸ ايٵ اٞطاز ٢ج٭ اظ اظزٸاج ټط زٸ ٶٟط ثبيس ٲؿت٣٭ ٸ پرتٻ ثبقٷس

آٶبٴ ضاحت تط، نٳيٳبٶٻ تط ٸ ؾبزٺ تط ذٹاټس ثٹز. ٲؿت٣٭ تط ثبقٷس، ايدبز اضتجبٌ ثيٵ 

 اؾت٣لا٬ ٸ پرت٫ي زض َٹ٬ ظٲبٴ، ٪صض ٖٳط ٸ اٞعايف ؾٵ ثٻ زؾت ٲي آيس.

  ټط زٸ ٶٟط ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٦ٻ زي٫طي ضا زٸؾت زاضٶس، ذٹزقبٴ ضا ټٱ زٸؾت زاقتٻ

ٶ٣ف ثؿيبض ٲٽٳي زاضز. ٦ؿي ٦ٻ ذٹز ضا زٸؾت ٶساقتٻ  ،ثبقٷس. زض اظزٸاج ٖعت ٶٟؽ

 ثبقس ذيٯي ؾرت اؾت، ٦ٻ زي٫طاٴ ضا زٸؾت زاقتٻ ثبقس.

  ټط زٸ ٶٟط ثتٹاٶٷس زض تٷٽبيي ټٳبٶ٫ٹٶٻ ٮصت ثجطٶس، ٦ٻ ٸ٢تي ثب ټٱ ټؿتٷس. تٗبز٬ ثب

 ټٱ ثٹزٴ ٸ ثب ټٱ ٶجٹزٴ زض ي٥ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ٶ٣ف ٲٽٳي زاضز. 

 ٹز ثجبت زاقتٻ ثبقٷس. زض ايٵ حبٮت ٞطنت ٸ اٶطغي ټط زٸ ٶٟط زض قٛ٭ ٸ حطٞٻ ذ

 ثيكتطي ثطاي ثب ټٱ ثٹزٴ ذٹاټٷس زاقت.

  .ټط زٸ ٶٟط اظ ذٹز آ٪بٺ ثبقٷس ٸ ذٹز ضا ثكٷبؾٷس. اظ تٹاٶٳٷس ټبي ذٹز آ٪بٺ ثبقٷس

 يٗٝ ټبي ذٹز ضا ثكٷبؾٷس ٸ ٲك٧لاتكبٴ ضا ثٻ ٖٽسٺ زي٫طاٴ ٶ٫صاضٶس.

 ثب خطأت ٸ خؿبضت ثيبٴ ٦ٷٷس. ټط زٸ ٶٟط ثتٹاٶٷس ذٹاؾتٻ ټبي ذٹز ضا 

 .ټط زٸ ٶٟط ؾٗي ٦ٷٷس ٦ٻ ذٹزذٹاٺ ٶجبقٷس ٸ ذٹاؾتٻ ټبي زي٫طي ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷٷس 

 هـخلبتافشادًبهٌبػتثشاياصدٍاج:

ثطذي اظ اٞطاز زاضاي ذهٯت ټب ٸ ٸيػ٪ي ټبيي ټؿتٷس ٦ٻ ثطاي اظزٸاج ٲٷبؾت ٶيؿت. 

 ظيبزي ضا ايدبز ذٹاټس ٦طز.تك٧ي٭ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ثب ايٵ اٞطاز ٲك٧لات ثؿيبض 

  :اٞطاز ٲٗتبز ؾٗي ٲي ٦ٷٷس تب اٞطازي ٦ٻ ٲٗتبز ثٻ ٲهطٜ ٲٹاز، اٮ٧٭ ٸ يب زاضٸ ټؿتٷس

ثط ٲٛع ذٹز ثب اؾتٟبزٺ اظ ي٥ ٲبزٺ قيٳيبيي تأثيط ث٫صاضز ٸ اظ ٲك٧لات ٸ زٶيبي 

 ٸا٢ٗي زٸض ثبقٷس.

  زض ثطذٹضز ثب  ايٵ اٞطاز :ٚيط ٢بث٭ ٦ٷتط٬ زاضٶس)ذكٱ ثيٳبض٪ٹٶٻ(اٞطازي ٦ٻ ذكٱ

ضٞتبض ٦بٲلا ٖبزي ٸ َجيٗي َطٜ ٲ٣بث٭ ٶيع ذكٳ٫يٵ ٲي قٹٶس ٸ ټٷ٫بٲي ٦ٻ 

زي٫طاٴ ثب ٶٓط آٶٽب ٲٹا١ٞ ٶجبقٷس ثب ٞطيبز،ثسزټٷي ،تٽسيس ٸ زي٫ط ضٞتبضټبي ٸا٦ٷكي ٸ 

 ٶبٲٷبؾت ،پبؾد ٲي زټٷس.

 :ايٵ اٞطاز ؾٽٱ ذٹز اظ  اٞطازي ٦ٻ ٲؿئٹٮيت ظٶس٪ي ذٹز ضا ثٻ ٖٽسٺ ٶٳي ٪يطٶس

 ٧لات ضا ثٻ ٖٽسٺ ٶ٫طٞتٻ ٸ زي٫طاٴ ضا ٲؿئٹ٬ ٲك٧لات ذٹز ٲي زاٶٷس.ٲك

 :ايٵ اٞطاز ٲي ذٹاټٷس ٦ٷتط٬ ټٳٻ هيع زض  اٞطازي ٦ٻ زي٫طاٴ ضا ٦ٷتط٬ ٲي ٦ٷٷس
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 اذتيبض ذٹزقبٴ ثبقس ٸ ټط٦بضي ٲي ٦ٷٷس تب ٲجبزا  احؿبؼ ٦ٷٷس هيعي تحت ٦ٷتط٬ 

 ٸ تؿٯٍ آٶٽب ٶيؿت.    

 :اذتلا٬ خٷؿي حٹظٺ ٸؾيٗي اظ ضٞتبضټب ضا زض ثط     اٞطازي ٦ٻ اذتلا٬ خٷؿي زاضٶس

 ٲي ٪يطز ٦ٻ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ ت٣ؿيٱ ٲي قٹز.

اٖتيبز خٷؿي ٸ ٣ٞساٴ ٖعت ٶٟؽ )زاضاي ضٸاثٍ ٶبٲكطٸٔ ټؿتٷس، اظ زيسٴ تهبٸيط ٸ  اٮٝ(

 ....( ٞيٯٱ ټبي ٲؿتٽدٵ ٮصت ٲي ثطٶس، هكٱ هطاٴ ټؿتٷس ٸ

 اذتلالات ٦ٷكي)٦ؿبٶي ٦ٻ ٲي٭ خٷؿي ٶساضٶس ٸ اظ ضٸاثٍ ظٶبقٹيي ٲتٷٟط ټؿتٷس.( ة(

 ج( اٶحطاٞبت خٷؿي)ذٹزآظاضي خٷؿي، آظاض٪طي خٷؿي ٸ ....(

  ايٵ اٞطاز اظ ضٞتبض ٲؿئٹلاٶٻ َٟطٺ    ٲبٶسٺ اٶس ٸ ثبٮٙ ٶكسٺ اٶس: « ٦ٹز٤ » اٞطازي ٦ٻ

ثطاي آٶٽب ٶ٣ف ٲبزض ضا ايٟب ٦ٷٷس. ايٵ ٲي ضٸٶس ٸ قطايُي ٞطاټٱ ٲي ٦ٷٷس، ٦ٻ ټٳٻ 

اٞطاز زض ٲٹضز ٲؿبئ٭ ٲبٮي ٸ ا٢تهبزي ٲؿئٹٮيت پصيط ٶيؿتٷس ٸ ټسٞي ثطاي ظٶس٪ي ٸ 

 آيٷسٺ ذٹز ٶساضٶس.

 :ايٵ اٞطاز يب ٶٳي ذٹاټٷس يب  اٞطازي ٦ٻ ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبت ذٹز ضا ثيبٴ ٶٳي ٦ٷٷس

٦بضي ٖجث ٸ ثيٽٹزٺ        ٶٳي تٹاٶٷس احؿبؾبت ٸ ٖٹاَٝ ذٹز ضا ثيبٴ ٦ٷٷس ٸ آٴ ضا

 ٲي زاٶٷس. 

 :اظزٸاج ثب ايٵ اٞطاز ثبٖث يأؼ ٸ  اٞطازي ٦ٻ اظ ضٸاثٍ ٢جٯي ذٹز ټٷٹظ اٮتيبٰ ٶيبٞتٻ اٶس

زٮك٧ؿت٫ي ذٹاټس قس. ايٵ اٞطاز ټٷٹظ ذكٱ ٸ اٶعخبض ذٹز ضا اظ اظزٸاج ٢جٯي ثٻ 

 ټٳطاٺ زاضٶس

  :تٹاٶٷس زض ٲ٣بث٭ ذبٶٹازٺ ذٹز اظ ايٵ اٞطاز ٶٳي اٞطازي ٦ٻ ذبٶٹازٺ آظاض زټٷسٺ زاضٶس

 ټٳؿطقبٴ حٳبيت ٦ٷٷس.

 

 
تىُب زمبوی می تًاويد فرد مىبسبی را برای زودگی خًد پيدا کىيد کٍ خًدتبن فرد 

 .دمىبسبی شدٌ ببشي

 21اصدٍاجػبلندسخَاًبى
 





 ِدر هحل 

ذٹاټس اظ ٶٓط ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب هٻ ذهٹنيبت اذلا٢ي ثبٖث ٲٹ٣ٞيت زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ 

 .............................................................................................................................................................................؟قس
...................................................................................................................................................................................... 

 ................................اظ ٶٓط ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب ذهٹنيبت اذلا٢ي ي٥ ٲطز ٸ ظٴ ذٹة ٦ساٲٷس؟
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 .......................................................................؟قٳب هٻ ٲٗيبضټبيي ثطاي اظزٸاج زاضٶس ي ٲحٯٻخٹاٶبٴ 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 ......................................................؟ثب ٲٗيبضټبي زضؾت اظزٸاج آقٷب ټؿتٷسي قٳب  آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ

...................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 .........................................................؟قٳب اظزٸاج ثب هٻ اٞطازي ضا ٲٷبؾت ٶٳي زاٶٷس ي ٲحٯٻٲطزٰ 
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 هطىلات ضٌاسایی ضذُ درهحلِ

1- ................................................................................................................................................................................ 

2- ................................................................................................................................................................................ 

3- ................................................................................................................................................................................ 

4- ................................................................................................................................................................................ 

5- ................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 22اصدٍاجػبلندسخَاًبى
 



؟یه ازدٍاج از چٌذ هرحلِ تطىيل ضذُ است          

 ؟در ازدٍاج چِ ٍیژگی ّایی دارد ٍ ًاهسدی دٍراى آضٌاییـ  الف        

 ّفتندسع

تحث عوَهی  
ثٻ ؾٹالات ظيط پبؾد زازٺ ٸ ٶتبيح آٴ ضا زض ٦تبثچٻ آٲٹظقي ذٹز يبززاقت ٦ٷيس. زض ٲٹضز 

 ٦لاؼ ثحث ٦ٷيس. يپبؾد ؾبيط اًٖب
 .........................................................................؟ثٻ ٶٓط قٳب اظزٸاج اظ هٷس ٲطحٯٻ تك٧ي٭ قسٺ اؾت
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 ..................................................................................................ايٵ ٲطاح٭ هٻ تٟبٸت ټبيي ثب ټٱ زاضٶس؟
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 یه هاجرا 
س ٦طز پسض زذتط ٣ٖيسٺ زاقت ٦ٻ زذتط ٣ٖزذتط ٖٳٹي ٲطيٱ ثب پؿط زٸؾت پسضـ اظزٸاج 

 .ٖطٸؾي ٣ٍٞ ي٥ ټٟتٻ َٹ٬ ٦كيس ٦طزٺ ٶجبيس زض ذبٶٻ پسض ثبقس ثٷبثطايٵ ٲطاؾٱ ٣ٖس ٸ

 .٦ٷس ثٻ ٶٓط قٳب ٦ٹتبٺ ثٹزٴ ٞبنٯٻ ٣ٖس هٻ ٲك٧لاتي ضا ثطاي ظٸخيٵ ايدبز ٲي
...................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 
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 اٶدبٰ ٪يطز:ؾٻ ٲطحٯٻ  زضاظزٸاج پيكٷٽبز ٲي قٹز، 

ثطذي  .٪يطز آقٷبيي ثٻ َٹض ؾٷتي اظ َطي١ ذٹاؾت٫بضي اٶدبٰ ٲي هشحلِآؿٌبيي:(1

ًٗي ثٗس اظ ذٹاؾت٫بضي ثب ټٱ ٢ج٭ اظ ذٹاؾت٫بضي ٞطآيٷس آقٷبيي ضا آٚبظ ٲي ٦ٷٷس ٸ ث

 .ٲي قٹٶس آقٷب
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٪يطز  زٸضاٴ ٶبٲعزي ثب ٢طاض اظزٸاج قطٸٔ ٸ ثب ٣ٖس ضؾٳي پبيبٴ ٲي (هشحلًِبهضدي:2

 ٺ ضؾٳيت پيسا ٲي ٦ٷس.خٳٕ ذبٶٹاز قطٸٔ ٶبٲعزي ثب ي٥ خكٵ ٦ٹه٥ زض

تب ٸ٢تي  ٸ زقٹي ٲزٸضاٴ ٣ٖس اظ ظٲبٴ ٣ٖس ضؾٳي ثيٵ زٸ ٶبٲعز خبضي  (دٍساىفمذ:3

 .٦ٷٷسآٚبظ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ذٹز ضا 

زض  .پؿط تدطثٻ قٹز ثطاي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ ټط ٦ساٰ اظ ايٵ ٲطاح٭ ثبيس تٹؾٍ زذتط ٸ

ٸٮي تدطثٻ  ،٪صضاٶسٴ زٸضٺ آقٷبيي ٶيؿت٦ٻ ٶيبظ ثٻ  ،ٞبٲيٯي احؿبؼ ٲي قٹزاظزٸاج ټبي 

تب ثب ي٧سي٫ط ثٻ نٹضت ذهٹني ٸ ثٻ ٢هس  ،زټس اٞطاز ٲيزٸضٺ آقٷبيي ايٵ اٲ٧بٴ ضا ثٻ 

 .قٹٶس اظزٸاج آقٷب

اّویتدٍساىًبهضدي:

زض ايٵ زٸضاٴ ٞطز آٲبزٺ ٸضٸز ثٻ ظٶس٪ي ٲكتط٤ ذٹاټس قس. قٷبذت پؿط ٸ زذتط اظ ټٱ 

ٶٹٔ  اضتجبٌ ثيٵ  ثٻ. قٹز ٲيثيكتط قسٺ ٸ ٞطز ثب ذبٶٹازٺ ٸ زٸؾتبٴ َطٜ ٲ٣بث٭ ذٹز آقٷب 

 .قٷبؾس ٣ٖبيس ٶبٲعز ذٹز ضا ٲي ضٞتبضټب ٸ ذبٶٹازٺ پي ٲي ثطز ٸي اًٖب

ايي اظ ذبٶٹازٺ ٸ تك٧ي٭ ي٥ ظٶس٪ي خسي ضا ثٻ خس تسضيدي ظٲبٴزٸضاٴ ٶبٲعزي اٲ٧بٴ 

 ٦ٷس.٦ٻ زض تهٳيٱ اظزٸاج ذٹز ثبظٶ٫طي  ،٦ٷس ضا پيسا ٲي ايٵ اٲ٧بٴٞطز  .ٞطز ٲي زټس

٦ٻ زض ايٵ  ٴآثسٸٴ  ،اظ ټٱ خسا قٹٶسزض نٹضت ٖسٰ تٹا١ٞ  ٲي تٹاٶٷس، زذتط ٸ پؿط

 .خسايي َطٞيٵ آؾيت خسي ثجيٷٷس

ٲٽٱ تطيٵ حطيٱ . َطٜ ضٖبيت قٹز حطيٱ ټب ثيٵ زٸ ٲطظټب ٸزض زٸضاٴ ٶبٲعزي لاظٰ اؾت، 

زض نٹضتي ٦ٻ زض ايٵ زٸضاٴ ضاثُٻ خٷؿي ثط٢طاض  .ٸ ٲطظ زٸضاٴ ٶبٲعزي ضاثُٻ خٷؿي اؾت

ثٽتط اؾت زٸضاٴ ٶبٲعزي ٦ٳتط اظ  ٞكبض ذٹاټٷس قس. ثطاي اظزٸاج زهبض اخجبض ٸاٞطاز ، ٪طزز

 قف ٲبٺ ٸ ثيكتط اظ ؾٻ ؾب٬ ٶجبقس.
 

 ؟ٍیژگی ّایی دارد دٍراى عمذ چِـ  ب
ّـتندسع

سخٌراًی 
اظ ٦بضقٷبؼ ؾلاٲت ضٸاٴ ٲط٦ع ذٹز زٖٹت ٦ٷيس ثٻ ٦لاؼ قٳب ثيبيس ٸ زض ٲٹضز ٸيػ٪ي 

 ټبي زٸضاٴ ٣ٖس ثطاي قٳب ؾرٷطاٶي ٦ٷس ٸ ثٻ ؾٹالات ظيط پبؾد زټس.

  ..................................................................................... ؟٣ٖس ٸخٹز زاضز هٻ تٟبٸتي ثيٵ زٸضاٴ ٶبٲعزي ٸ

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  
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  ...................................................................................... ؟هبٮف ټبي زٸضاٴ ٣ٖس ثطاي ظٸج خٹاٴ ٦ساٲٷس

 .........................................................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................................................  
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زٸضاٴ ٣ٖس ثب خبضي قسٴ نيٛٻ ٣ٖس ثيٵ زٸ ٶٟط آٚبظ ٸ ثب قطٸٔ ظٶس٪ي ٲكتط٤ پبيبٴ   

ٲٗٷبي ٪طٺ ٦طزٴ ي٥ پيٳبٴ ٲح٧ٱ اٶؿبٶي اؾت ٦ٻ اظ ٶٓط قطٖي، ٲي يبثس. ٣ٖس ثٻ 

 ٢بٶٹٶي ٸ ٖطٞي ثطاي َطٞيٵ تٗٽس ايدبز ٲي ٦ٷس.

دٍساىفمذثبًبهضديػِتفبٍتفوذُداسدوِؿبهل:

ثب ٣ٖس تٗٽس ټٳؿطاٴ ثٻ نٹضت ٢بٶٹٶي ٸ ح٣ٹ٢ي زضآٲسٺ ٸ زض نٹضتي ٦ٻ ټط ٦ساٰ  تقْذ:

 آٴ ضا ثٻ ټٱ ثعٶٷس اظ ٶٓط ٢بٶٹٶي ٲك٧٭ پيسا ذٹاټٷس ٦طز.ثٻ تٗٽس ذٹز ٸٞبزاض ٶجبقٷس ٸ يب 

زض زٸضاٴ ٣ٖس ٲٷٗي ثطاي اضتجبٌ خٷؿي ٸخٹز ٶساضز، هطا ٦ٻ ظٸج ٣ٖس  استجبطخٌؼي:

 ٦طزٺ ي٥ ظٸج ٲتبټ٭ ټؿتٷس.

زض زٸضاٴ ٣ٖس ظٸخيٵ زض ثطاثط ټٱ تٗٽس زاضٶس ثٷبثطايٵ ثٻ ؾبز٪ي ٶٳي تٹاٶٷس اظ  لغقیت:

 ٸ تك٧ي٭ ظٶس٪ي ٲكتط٤ آٶبٴ ٢ُٗيت زاضز.ټٱ خسا قٹٶس ٸ اظزٸاج 

ٲٽٱ زٸضاٴ  چبلؾّبيآٲبز٪ي ا٢تهبزي، قٷبذت خٷؿي ٸ تٗبٲ٭ ثب ذبٶٹازٺ ټٳؿط اظ 

 ٣ٖس ٲي ثبقس.

التلبدي: ايدبز ذبٶٹازٺ خسيس ٶيبظ ثٻ آٲبز٪ي ا٢تهبزي زٸ ٶٟط زاضز. ثُٹض  آهبدگي

تٽيٻ ٲؿ٧ٵ ثٻ ٖٽسٺ ؾٷتي زض ا٦ثطيت ٶ٣بٌ ٦كٹض تٽيٻ ٮٹاظٰ ظٶس٪ي ثٻ ٖٽسٺ زذتط ٸ 

 پؿط اؾت.

 خٌؼي: زض زٸضاٴ آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي اٞطاز ثب ٲحسٸزيت ټبي ظيبزي ثطاي ؿٌبخت

قٷبذت خٷؿي ضٸ ثٻ ضٸ ټؿتٷس، ٸٮي ثٗس اظ ٣ٖس ايٵ ٲحسٸزيت ټب اظ ثيٵ ضٞتٻ ٸ 

ټٳؿطاٴ ٲي تٹاٶٷس ٶؿجت ثٻ ٶ٫طـ ٸ ضٞتبض ټبي خٷؿي ي٧سي٫ط قٷبذت ٢بث٭ تٹخٽي 

تي ٦ٻ زهبض ٲك٧٭ ټؿتٷس ثب ٲطاخٗٻ ثٻ اٞطاز ٲترهم ٲك٧٭ ضا ثط پيسا ٦طزٺ ٸ زض نٹض

 َطٜ ٦ٷٷس.

ّوؼش خبًَادُ ثب ٳؿط زض زٸضاٴ ٣ٖس اظ اټٳيت ظيبزي ټتٗبٲ٭ ثب ذبٶٹازٺ  :تقبهل

ثطذٹضزاض اؾت. زض اٸٮيٵ ضاثُٻ پبيٻ ټبي ٶ٫طـ اٞطاز ٶؿجت ثٻ ټٱ ق٧٭ ٲي ٪يطز. ثي 

ثطذٹضز ثب ذبٶٹازٺ ټٳؿط ٲي تٹاٶس ٲك٧لات ظيبزي ضا ثطاي ٖطٸؼ ٸ زاٲبز ثٻ تدطث٫ي زض 

   ٸخٹز ثيبٸضز.
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آمبدگی اقتصبدی، شىبخت جىسی ي تعبمل بب خبوًادٌ َمسر از چبلش َبی مُم 

 .ببشد ديران عقد می
 

 ِدر هحل 

 .....................................................؟اظزٸاج خٹاٶبٴ زض هٷس ٲطحٯٻ نٹضت ٲي ٪يطزٲحٯٻ قٳب  زض
....................................................................................................................................................................................... 
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 ....................................................؟زٸضاٴ ٶبٲعزي ٸ ٣ٖس ه٣سض ثبيس َٹ٬ ث٧كساظ ٶٓط ٲطزٰ ٲحٯٻ 
....................................................................................................................................................................................... 
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 ..............................................؟ثٻ ضٸ ټؿتٷس ضٸ ٲك٧لاتيخٹاٶبٴ ٲحٯٻ قٳب زض زٸضاٴ ٣ٖس ثب هٻ 

....................................................................................................................................................................................... 
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 هطىلات ضٌاسایی ضذُ درهحلِ

1- ................................................................................................................................................................................ 

2- ................................................................................................................................................................................ 

3- ................................................................................................................................................................................ 
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 زًذگی هطترن چِ هطىلاتی ترٍز هی وٌذ؟ در           
 

 در چِ ضرایطی ازدٍاج دچار هطىل هی ضَد؟ ـ الف          

 ًْندسع

 یه داستاى 
     ي٥ ذبٶٹازٺ ؾٷتي ٸ ٲصټجي ظٶس٪ي ٲػ٪بٴ زٸؾت زٸضاٴ زثيطؾتبٴ ٲطيٱ اؾت. اٸ زض

تحهيلات ؾب٬ زاقت ٸ تبظٺ  35ٲي ٦طز. زض ؾب٬ ؾٹٰ زثيطؾتبٴ ثٻ پؿط ټٳؿبيٻ ٦ٻ 

آٴ زٸ ٖٯيطٚٱ ٲربٮٟت ټبي ذبٶٹازٺ ثب ټٱ ٖلا٢ٳٷس قس.  تٳبٰ ٦طزٺ ثٹز،اضٸپب ضا زض  ذٹز

٦ٻ ټٳؿطـ ثٻ  ،اٸ ٣ٖيسٺ زاقتؾب٬ اظ ټٳؿطـ خسا قس  5اظزٸاج ٦طزٶس. ٲػ٪بٴ ثٗس اظ 

ذبٶٹازٺ اٸ زض  ٸ ٶساقتٻ٦ٻ ثب ٲػ٪بٴ تٟبټٱ  زاضزٸٮي ټٳؿطـ ٣ٖيسٺ  .اٸ ذيبٶت ٲي ٦ٷس

ذبٮت ٲي ٦ٷٷس. ثٻ ٶٓط قٳب ٲػ٪بٴ زض اثتساي اظزٸاج ثٻ هٻ ٶ٧بتي زض ضاثُٻ ظٶس٪ي آٶٽب ز

    ؟ثب ټٳؿطـ تٹخٻ ٶ٧طز
.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

 ......................................................................اظ ثيٵ ضٞتٵ ظٶس٪ي ايٵ زٸ ٞطز قس؟هٻ ٖبٲٯي ثبٖث 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 
 

یه تحميك 
زض ٲٹضز ٖٯت ثب تٹخٻ ثٻ پبؾد آٶبٴ  ٸ ٦ٻ اظ ټٱ خسا قسٺ اٶس تح٣ي١ ٦ٷيساظ ظٸج ټبيي 

 .خسٸ٬ ظيط ضا ت٧ٳي٭ ٦ٷيس ،ٲتبض٦ٻ
 

 تٗساز ظٸج  ٖٯت َلا٠

  تٟبٸت ؾٷي

  تٟبٸت اختٳبٖي ٞطټٷ٫ي)٢ٹٲيت ٲتٟبٸت، تحهيلات ٲتٟبٸت(

  تٟبٸت ا٢تهبزي)ٞبنٯٻ َج٣بتي(

  تٟبٸت زيٷي

  زذبٮت ټبي ذبٶٹازٺ ټب

  زٸضي ظٸخيٵ اظ ټٱ

  ؾبيط ٖٯ٭
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٭ ٲُطح قسٺ زض خسٸ٬ تبثيط ثيكتطي زض ثٽٱ ذٹضزٴ ظٶس٪ي يثٻ ٶٓط قٳب ٦ساٰ ي٥ اظ زلا

 ٲكتط٤ ي٥ ظٸج زاضز؟ ثب ټٱ ثحث ٦ٷيس
.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 
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 ؿبهل:ؿشايظهـىلصادساصدٍاج

تفبٍتػٌيصيبد(1

  :ساظ ټٳؿط ذٹز ثعض٪تط ثبق ٞطز ا٪ط

 تدطث٫ي ټبي اٸ ضا ٶساقتٻ ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾت حٹنٯٻ اٸ ٸ تحٳ٭ ذبٲي ټب ٸ ثي. 

  ضا ثبظي ٦ٷس ٸ اٸ ضا پٷس  ٲبزضٶ٣ف تدطثٻ ثيكتط ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاي ټٳؿط ذٹز ثٻ ذبَط

 .سٸ اٶسضظ زټ

 ٦ٻ ټٳؿط ذٹز ضا ٦ٷتط٬  ،زقٹس ٸ ٸؾٹؾٻ ٲي زض ضاثُٻ ٢سضت ثيكتطي پيسا ٲي ٦ٷ

  .س٦ٷ

 ثطاي ضيبيت خٹاٴ تط اظ ؾٵ ٸا٢ٗي ذٹز ٶكبٴ زټس ٸ س ذٹز ضا ٲٳ٧ٵ اؾت ثرٹاټ

  ثعٶس. ذٹز زؾت ثٻ ٦بضټبي ٚيط ٲتٗبضٜذبَط ټٳؿط

 :اظ ټٳؿط ذٹز خٹاٴ تط ثبقس ٞطز ا٪ط

  يٗٝ ٸ  ض ٲ٣بث٭ اٸ احؿبؼس ٸ زٸ آٲٹظ٪بض ٶ٫بٺ ٦ٷ اٲ٧بٴ زاضز ثٻ اٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ي٥ اٮ٫ٹ

 .ح٣بضت ٦ٷس

  ٸ ٪ٹـ زټس ٸ س، ثٻ ٶهبيح اضا ثبظي ٦ٷ« ٦ٹز٤ » ټٳؿطذٹز ٶ٣ف ٲٳ٧ٵ اؾت ثطاي

 .ث٫ٹيس هٻ ث٧ٷس ٸ هٻ ٶ٧ٷس اٸس ٦ٻ ثٻ ثرٹاټ اظ اٸ

 تب تٟبټٱ ثيٵ ذٹز ٸ ټٳؿطتبٴ  ،سز ضا ٲؿٵ تط اظ ؾٵ ٸا٢ٗي ٶكبٴ زټٲٳ٧ٵ اؾت ذٹ

 س.ثيكتط ٦ٷ ضا

اٲب اظ آٶدب ٦ٻ زيٵ ٸ ٲصټت ثبٸضټبي  .زض آٚبظ تأثيط هٷساٶي ثط ضاثُٻ ٶساضز:تفبٍتديٌي(2

تٟبٸت زض آٴ پؽ اظ خسي قسٴ ضاثُٻ ثؿيبض ٲؿئٯٻ ؾبظ  ،ثٷيبزيٵ ٲب ضا تك٧ي٭ ٲي زټٷس

 .ٲي قٹز

اختوبفيتفبٍت(3 تحلیلي:ّبي ٍ لَهي       ټبي ظيبز ٸ ذبضج اظ ٲٗٳٹ٬  تٟبٸت،

ج٣ٻ . تٟبٸت اختٳبٖي ٶيع ثيكتط ثيبٶ٫ط تٟبٸت َتٹاٶٷس تٷف ظيبزي ضا ايدبز ٦ٷٷس ٲي

 .ا٢تهبزي اؾتاختٳبٖي ٸ ٸيٗيت 
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ايٵ ذبٶٹازٺ ټب، ٲٗٳٹلاً  :)خبًَادُّبيهخشة((دخبلتّبيخبًَادُّبيصٍخیي4

ٲٗٳٹلاً پؽ اظ ٪صقت ي٥ ظٲبٴ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ٸ زض  ثٻ ؾطٖت ٢بث٭ قٷبؾبيي ٶيؿتٷس ٸ

، حطيٱ اظزٸاج ضا ثٻ ٲي تٹاٴ حًٹض آٶٽب ضا تكريم زاز. ذبٶٹازٺ ٲرطة ټٳؿط اضتجبٌ ظيبز

 .ٞطظٶس ذٹز ضٖبيت ٶٳي ٦ٷس قٷبؾس ٸ ټيچ حس ٸ ٲطظي ضا ثيٵ ذٹز ٸضؾٳيت ٶٳي 

 قبٲ٭: ثطذي اظ ٶكبٶٻ ټبي ذبٶٹازٺ ٲرطة ټٳؿط

  تٹخٻ ٸ ٸ٢ت ټٳؿطاٴ ضا ثطاي ذٹز ٲي ذٹاټٷساٶطغي ،. 

  ٦ٷٷس زض ظٶس٪ي ټٳؿطاٴ زذبٮت ٦ٷٷسؾٗي ٲي. 

 ُٻ ټٳؿطاٴ ضا ثٻ ضؾٳيت ٶٳي قٷبؾٷسضاث. 

5 دٍسيصٍخیي( ٸ٢تي ٦ٻ اٞطاز اظ ي٧سي٫ط زٸض ټؿتٷس قٷبذت آٶٽب اظ ي٧سي٫ط ي٥ :

زض ضٸاثٍ ضاٺ زٸض  ،. آقٷبيي ٸ قٷبذت ٦ٻ ي٥ خعء ٲٽٱ اظزٸاج اؾتاظ زٸض اؾت قٷبذت

  .ثب اق٧ب٬ ضٸثطٸ ٲي قٹز
  ٜزض ي٥ ضاثُٻ َجيٗي ايٵ اؾت ٦ٻ ثب ي٧سي٫ط ٲٽطثبٴ تط ٸ نٳيٳي تط  ي٥ ظٸجټس

 ٲيؿط ٶٳي ثبقس.زض ضٸاثٍ ضاٺ زٸض ايٵ ټسٜ  زؾتيبثي ثٻ اٲب .قٹٶس

 ٷبذت ٸا٢ٗي اظ اٞطاز ؾٯت ٲي قٹزٞطنت ق. 

 ب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لات اختٷبة ٲي قٹزاظ ثطذٹضز ث. 

 ٲٗٳٹلاً ثؿيبض ٚيط ٸا٢ٕ ثيٷبٶٻ اؾت تٯ٣ي آٶٽب اظ تٟبټٱ ثب ي٧سي٫ط. 
 

 

 
 

زميىٍ سبز اختلافبت خبوًادگی  َبی اجتمبعی، قًمی ي تحصيلی تفبيت

 .است
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 ازدٍاج تا چِ افرادی هٌاسة ًيست؟ ـ ب

دّندسع

ًَِچٌذ ًو 

 ٶٓط قٳب زض ضاثُٻ ثب ايٵ اظزٸاج ټب هيؿت تٹييح زټيس؟

 .............................................................     ..(اظزٸاج ثب ٦ؿي ٦ٻ ثٻ تبظ٪ي اظ ټٳؿطـ خسا قسٺ اؾت؟1
......................................................................................................................................................................................... 

 ........................................................؟٦ٷس ظزٸاج ثب ٦ؿي ٦ٻ زض ي٥ ذبٶٹازٺ ٶبؾبظ٪بض ظٶس٪ي ٲي(ا2
......................................................................................................................................................................................... 

 .....................ٸ ا٢تهبزي ثب ټٱ تٟبٸت ٞبحكي زاضٶس؟ لاتتحهي ٮحبِ اظزٸاج ثب ٦ؿي ٦ٻ اظ(3
.......................................................................................................................................................................................... 

 ..................................................( اظزٸاج زٸ ٶٟط زض نٹضتي ٦ٻ ذبٶٹازٺ ټبي آٶبٴ ٲربٮٝ ټؿتٷس؟4
......................................................................................................................................................................................... 
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 ثطاي اظزٸاج قبٲ٭ ايٵ ٲٹاضز ٲي ثبقس:ٸيػ٪ي ټبي اٞطاز ٶبٲٷبؾت 

 اظزٸاج ٦ٷٷس. ٸ قسٺثب ټٱ آقٷب خسايي اظ ٞطز زي٫ط  ظٸخيٵ ثٻ ٞبنٯٻ ٦ٹتبټي اظ (1

 س.ثبقٞطز  ذبٶٹازٺ پسضي ٖبٲٯي ثطاي اظزٸاجآضظٸي زٸض قسٴ اظ  (2

) ثٻ ٮحبِ ٲصټجي، تحهيٯي، َج٣ٻ .ثٻ َٹض ٲٗٷب زاضي ٲتٟبٸت ثبقس ظٴ ٸ ٲطزپيكيٷٻ  (3

 ٸ ؾٵ ( اختٳبٖي، ٢ٹٲيت

 اظ خٳٕ ذٹاټط ٸ ثطازضي ٶب ؾبظ٪بض ثطذبؾتٻ ثبقٷس. ٲطزظٴ ٸ  (4

  .يب ذيٯي ٶعزي٥ ٸ يب ذيٯي زٸض اظ ذبٶٹازٺ ټبيكبٴ ؾ٧ٹٶت زاقتٻ ثبقٷس ٲطزظٴ ٸ  (5

 ثٻ ٮحبِ ٲبٮي ثٻ ذبٶٹازٺ ذٹز ٸاثؿتٻ ثبقٷس. ٲطزظٴ ٸ  (6

 اٶدبٰ ٪يطز. اظزٸاج ٢ج٭ اظ ؾٵ ثيؿت ؾبٮ٫ي (7

اظ قف ٲبٺ ثبقس ٸ يب ايٷ٧ٻ ثيكتط اظ ؾٻ ؾب٬ ثٻ َٹ٬ ٲست آقٷبيي يب ٶبٲعزي ٦ٳتط  (8

 اٶدبٲس.

 ٲطاؾٱ اظزٸاج ثسٸٴ حًٹض ذبٶٹازٺ يب زٸؾتبٴ ٞٗٯي اٶدبٰ قٹز. (9

 .، ٢ج٭ اظ اظزٸاج حبٲٯٻ قٹزظٴ (10

 زٸضٺ ٦ٹز٦ي يب ٶٹخٹاٶي ذٹز ضا زٸضٺ اي ٶبقبز ٸ ثس ٲحؿٹة ٦ٷٷس. ٲطزظٴ ٸ  (11

 ضاثُٻ يٗيٟي ثب ذٹاټط ٸ ثطازضاٴ ٸ يب ٸاٮسيٵ ذٹز زاقتٻ ثبقٷس. ٲطزظٴ ٸ  (12
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 .         برای يک ازدياج مًفق عشق بٍ تىُبيی کبفی ويست
 

 

 هردم چِ تاٍرّایی در هَرد ازدٍاج دارًذ؟  ـ ج

يبصدّندسع

وارگرٍّی 

قٹيس. ٸ خسٸ٬ ظيط ضا ت٧ٳي٭ ٦طزٺ ٸ ٶتبيح آٴ (ت٣ؿيٱ ٶٟطٺ 8 -12٪طٸٺ ټبي ٦ٹه٥ ) ثٻ

 .زض ٲٹضز ٶٓطات ټط ٪طٸٺ ثحث ٦ٷيس ضا زض ٦تبثچٻ آٲٹظقي ذٹز يبززاقت ٦ٷيس.

 ثبٸضټبي نحيح زض ٲٹضز اظزٸاج ثبٸضټبي ٚٯٍ زض ٲٹضز اظزٸاج
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ٲطزٰ خبٲٗٻ زض ٲٹضز اظزٸاج ثبٸضټبي ٲرتٯٟي زاضٶس، ٦ٻ تٗسازي اظ آٴ نحيح  ٸ تٗساز 

زي٫ط ٶبزضؾت اؾت. زض ايٵ خب ثٻ ثطذي اظ ثبٸضټبي نحيح ٸ ٶبزضؾت ٲطزٰ زض ٲٹضز 

 اظزٸاج اقبضٺ قسٺ اؾت.

اصدٍاج:ثبٍسّبيكحیحدسهَسد

 .اظزٸاج ٲي تٹاٶس ثبٖث ٲؿئٹٮيت پصيطي زض ٞطز ٪طزز 

 .اظزٸاج ضاٺ ؾٗبزت ٲٷسي اؾت 

 اظزٸاج يٗٷي ت٧بٲ٭ 

 اظزٸاج يٗٷي آضاٲف 

 .اؾبؼ اظزٸاج ٖك١ اؾت 

 ثبٍسّبيًبدسػتدسهَسداصدٍاج:

 .اظزٸاج ٲي تٹاٶس ضاٺ ح٭ ثؿيبضي اظ ٲك٧لات ضٞتبضي اٞطاز ثبقس 

  ٲك٧لات ذبٶٻ پسضي اؾت.اظزٸاج ضاټي ثطاي ٞطاض اظ 

 ضاٺ ٦ؿت اؾت٣لا٬ اؾت. جاظزٸا 

 .ثٻ ذبَط خٯت ضيبيت پسض ٸ ٲبزض ٸ اَطاٞيبٶٱ اظزٸاج ٲي ٦ٷٱ 

 .ثٻ انطاض ٸاٮسيٵ ٸ ثٻ ذبَط ٞكبض اَطاٞيبٶٱ اظزٸاج ٲي ٦ٷٱ 

 .زٸؾتي ټبي ٢ج٭ اظ اظزٸاج، لاظٲٻ ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ اؾت 

 بقس.   ثبيس ثب ٦ؿي اظزٸاج ٦ٷٱ ٦ٻ اظ ټٳٻ ٶٓط ٦بٲ٭ ث 

 .ثٗس اظ اظزٸاج ٲي تٹاٶٱ ټٳؿطٰ ضا تٛييط زټٱ 

 .ثطاي اظزٸاج ثبيؿتي اٲ٧بٶبت ي٥ ظٶس٪ي ٦بٲ٭ ٞطاټٱ ثبقس 

 .ٲٽٱ ايٵ اؾت ٦ٻ ٞطز اظزٸاج ٦ٷس ث٣يٻ ٲؿبي٭ ذٹز ح٭ ذٹاټس قس 

 .ي٥ اظزٸاج ټط هٷس ٶب ٲٹ١ٞ ثٽتط اظ ٲدطز ٲبٶسٴ اؾت 

 .ٰاظزٸاج ٲي ٦ٷٱ ا٪ط ثس ثٹز َلا٠ ٲي ٪يط 

 ٽب ثب ٞطز ٲٹضز ٶٓط اظزٸاج ٦ٷٱ ذٹقجرت ٲي قٹٰ ٸ لاٚيط.ا٪ط تٷ 

 .لاظٲٻ اظزٸاج زاقتٵ اٶ٫يعٺ خٷؿي اؾت 

 اظزٸاج يٗٷي اؾبضت 

 .ٲٽطيٻ تًٳيٵ ٦ٷٷسٺ اظزٸاج اؾت 

 .زذتط ٸ پؿط ثطاي اظزٸاج ثبيس ٦بٲلا قجيٻ ثٻ ټٱ ثبقٷس 

  ضا ٦ٻ ٶساضٰ ثٻ ٲٵ ٲي زټس.اظزٸاج ثب ي٥ قرم ٲتٟبٸت اظ ذٹزٰ، آٶچٻ 
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 .اظزٸاج ټط ٦ؽ تبثٕ ت٣سيط ٸ ؾطٶٹقت اؾت 

 .اظزٸاج ټٷسٸاٶٻ اي اؾت ٦ٻ تب ثبظ ٶ٧ٷيٱ، ٶٳي زاٶيٱ زضٸٴ آٴ هيؿت 

 .ٖٳٹٲب ٲطزټب ٚيط ٢بث٭ اٖتٳبزٶس ٸ ظٶبٴ ٞطيت ٦بضٶس 

 .ظٴ ثبيس تبثٕ ٸ ٲُيٕ ٲطز ثبقس 

 ا٪ط زض زٸضٺ آقٷبيي ٢ٹ٬ زازي ثبيس تب آذطـ ثبيؿتي. 

 ٗس اظ اظزٸاج ٲطز ٸ ظٴ ثبيؿتي تٳبٰ اٶطغي ذٹز ضا نطٜ ي٧سي٫ط ٦ٷٷس.ث 

 .پسض ٸ ٲبزضټب ٶجبيس زض تهٳيٱ ٸ اٶتربة ٞطظٶسقبٴ ثطاي اظزٸاج زذبٮت ٦ٷٷس 

 .ظٴ ٸ قٹټط ثبيؿتي زض ټٳٻ ٲؿبي٭ اتٟب٠ ٶٓط زاقتٻ ثبقٷس 

 .اظزٸاج ثسٸٴ ٖك١ ٲٗٷي ٶساضز 

  ٲي آيس.اثتسا اظزٸاج ٲي ٦ٷيٱ، ثٗس ٖك١ ذٹزـ ثٹخٹز 

 .ټٳؿط ايسٺ آ٬ ٲٵ تٳبٰ ذٹاؾتٻ ټبي ٲطا ثطآٸضزٺ ذٹاټس ٦طز 

  ا٪ط ٲدصٸة ٸ قيٟتٻ ٞطزي ثبقيٱ، ايٵ ثٻ آٴ ٲٗٷي اؾت ٦ٻ ٲي تٹاٶيٱ ظٸج ثي

 ٶٓيطي ثبقيٱ.

 .زذتط ٸ پؿط ټط هٻ ثيكتط قجيٻ ټٱ ثبقٷس، ثٗسا ٦ؿبٮت آٸض ٲي قٹٶس 

 زاقتٻ ثبقيٱ، زي٫ط  تٷٽب ٦بٞي اؾت ٦ٻ ٲب ي٧سي٫ط ضا ثٻ ٲٗٷبي ٸا٢ٗي زٸؾت

 اذتلاٞبت ٸ ٲك٧لات ضاثُٻ ٲب ضا تٽسيس ٶرٹاټس ٦طز.

 ثطاي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ ٖك١ ثٻ تٷٽبيي ٦بٞي اؾت 

 

 
 

.کًدکبن قرببويبن اصلی اختلافبت خبوًادگی َستىد  

 

 
 

 33اصدٍاجػبلندسخَاًبى
 





 ِدر هحل 

 .........................................................................؟هٷس ٶٟط اظ ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب اذتلاٜ ذبٶٹاز٪ي زاضٶس
....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 .........................................؟آيب ايٵ اٞطاز ٢ج٭ اظ اظزٸاج ثٻ قطايٍ َطٜ ٲ٣بثٯكبٴ تٹخٻ ٦طزٺ اٶس

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 .....................................................................؟ٖٯ٭ ٖٳسٺ اذتلاٜ ذبٶٹاز٪ي زض ٲحٯٻ قٳب ٦ساٰ اؾت

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 ......................................................؟اظزٸاج ضا ٲي قٷبؾٷس ٶبٲٷبؾت ثطايآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ قٳب اٞطاز 

....................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................  

 ..............................................................؟زض ٲحٯٻ قٳب هٻ ثبٸضټبي زضؾتي ثطاي اظزٸاج ٸخٹز زاضز

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 ...........................................................؟ثطاي اظزٸاج ٸخٹز زاضز ٶبزضؾتيزض ٲحٯٻ قٳب هٻ ثبٸضټبي 

....................................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... 

 هطىلات ضٌاسایی ضذُ درهحلِ

1- ................................................................................................................................................................................ 

2- ................................................................................................................................................................................ 

3- ................................................................................................................................................................................ 

4- ................................................................................................................................................................................ 

5- ................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 34اصدٍاجػبلندسخَاًبى
 



 وذاهٌذ؟ پياهذّای رٍاتط دختر ٍ پسر پيص از ازدٍاج            
 

 پسر پيص از ازدٍاج چِ هطىلاتی ایجاد خَاّذ ورد؟  رٍاتط دختر ٍ ـ الف

دٍاصدّندسع

سخٌراًی 

 زٖٹت ٦ٷيس ثٻ ٦لاؼ قٳب ثيبيس ٸ ذسٲبت خبٲٕ ؾلاٲتاظ ٦بضقٷبؼ ثٽساقت ضٸاٴ ٲط٦ع 

ٸ  ؟اضتجبٌ ثيٵ پؿط ٸ زذتط پيف اظ اظزٸاج ؾرٷطاٶي ٦ٷس ضٸحي ضٸاٶي زض ٲٹضز ٲك٧لات

 ثٻ ؾٹالات ظيط پبؾد زټس؟

 .........................................................؟تط ټؿتٷسثيٵ پؿط ٸ زذتط ٦ساٲي٥ آؾيت پصيطزض اضتجبٌ 
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...................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................... 
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ټبي  ټب ٸ آؾيت خٷؽ ٲربٮٝ پيف اظ اظزٸاج، زاضاي آٞت ٦ٯي ضٸاثٍ ثبظ ٸ آظاز زٸثٻ َٹض

 ايٵ آؾيت ټب قبٲ٭:ضٸاٶي ٸ اختٳبٖي خجطاٴ ٶبپصيطي اؾت. 

ايٵ ٪ٹٶٻ ضٸاثٍ ٸ زٸؾتي ټب ثٻ  ،ٲٗٳٹلا ازٖب ٲي قٹز ؿذىاصؿٌبختٍالقي:هحشٍم

آيس ٲيعاٴ ٲي ٸ٢تي پبي ټيدبٴ ثٻ ٲيبٴ ٸٮي .اٶ٫يعٺ قٷبذت ثيكتط ق٧٭ ٲي ٪يطز

ايٵ اضتجبَبت ٶٻ تٷٽب .آٲسٺ ٸ ٣ٍٞ قٷبذت ْبټطي اٞعايف ٲي يبثسقٷبذت ٸا٢ٗي پبييٵ 

ثٯ٧ٻ ثب ثطٸظ احؿبؾبت زض ثيٵ زٸ َطٜ، ثبٖث  ،٦ٳ٧ي ثٻ قٷبذت اٞطاز اظ ي٧سي٫ط ٶٳي ٦ٷس

آٶبٴ اظ قٷبذت ي٧سي٫ط ٞبنٯٻ ث٫يطٶس ٸ ثط ؾلاٲت خؿٳي ٸ ضٸاٶكٷبذتي آٶبٴ  ،ٲي قٹز

 .تأثيط ٲٷٟي زاقتٻ ثبقس

ايٵ ٪ٹٶٻ زٸؾتي ټب ٶٻ تٷٽب ٲك٧ٯي ضا ثطاي زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ ح٭  ايدبدخَثذثیٌي:

 اٞعايس. ٦ٷس ثٯ٧ٻ ثط ٲك٧لات آٶبٴ ٲي ٶٳي

٦ٻ زٸ َطٜ تٳبٰ ٧ٞط ٸ  ،قٹز ايٵ ٪ٹٶٻ ضٸاثٍ ثبٖث ٲي: افتتحلیلييبسوَدفلوي

ټبي حًٹضي ٸ تٯٟٷي ذٹز ث٧ٷٷس ٸ ايٵ  تٹخٻ ٸ تٳط٦ع ذٹز ضا نطٜ زيساضټب ٸ ٲلا٢بت

٧ٞطي ٸ  تطيٵ ٲبٶٕ ثطاي ضقس ٸ تط٢ي ٖٯٳي اؾت؛ ظيطا تحهي٭ زاٶف ٶيبظٲٷس تٳط٦ع ثعض٨
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 ضٸحي اؾت.

ټب ٲٗٳٹلا ثٻ اٶ٫يعٺ  ايٵ ٪ٹٶٻ ضٸاثٍ ٸ زٸؾتي اصتـىیلوبًَىخبًَادُ:اػتمجبلفذم

 ء٪يطز ٸ زض ذلا٬ آٴ اظ ذٹز ثبٸضي ٸ ظٸزثبٸضي زذتطاٴ ؾٹ ٲي تٟٷّٵ ٸ ؾط٪طٲي ق٧٭

قٹز. ٖك١  تٳيع زازٺ ٶٳي اؾتٟبزٺ ٲي قٹز. ٲتبؾٟبٶٻ زض ثؿيبضي ٲٹاضز ثيٵ ٖك١ ٸ ټٹؼ

تٟبٸت زاضز. ثطذي اظ ايٵ ضٸاثٍ ٦ٻ ٲجتٷي ثط  ټبي آٮٹزٺ ٸ ظٸز٪صض، ثب ټٹؼح٣ي٣ي ٸ پب٤ 

ټب ٲطثٹٌ ثٻ  ز٬ ضثبييٸ  ٶٽس. خبشثٻ ٲستي ضٸ ثٻ ؾطزي ٸ اٞٹ٬ ٲي اؾت، پؽ اظ ټٹؾطاٶي

ثٗس اظ ٲستي ضٸاثٍ ٖبزي قسٺ ٸ زض ٶٽبيت ثٻ خسايي ټبي اٸ٬ زٸؾتي اؾت.  ضٸظټب ٸ ٲبٺ

 ٲي اٶدبٲس.

ټبي ٲٹخٹز ثيٵ زذتطاٴ ٸ پؿطاٴ، اظ  زض زٸؾتي احؼبعًگشاًي:اضغشاة،تـَيؾٍ

آٶدب ٦ٻ ٲ٣بٸٲتي ثؿيبض ٢ٹي اظ َطٜ پسض يب ٲبزض يب خبٲٗٻ ثطاي ٲٳبٶٗت اظ ثط٢طاضي ايٵ 

ټب ثب ٲربَطات ضٸاٶي ٪ٹٶب٪ٹٶي اظ خٳٯٻ ايُطاة ٸ  ټب ٸخٹز زاضز، ايٵ ٪ٹٶٻ زٸؾتي زٸؾتي

 تكٹيف ټٳطاٺ اؾت.

ٶ٫طاٶي اظ تٽسيساتي ٦ٻ تٹؾٍ پؿط ثطاي ٞبـ  احؼبعگٌبُ،ٍخَدافىبسديگشيچَى

  .آٸضزثٻ ٸخٹز ٲي ايُطاة ٲؿتٳط ي٥ ٪يطز،  ٦طزٴ ضٸاثُف ثب زذتط نٹضت ٲي

ايٵ ټبي خجطاٴ ٶبپصيطي ثط خؿٱ ٸ ضٸاٴ  ټبيي ٪بټي ٮُٳٻ ټب ٸ ايُطاة ٸخٹز هٷيٵ زٮٽطٺ

 اٞطاز ٸاضز ٲي ٦ٷس.

پبن: اصدٍاج ټب ٸ  ټط اٶؿبٶي زض ؾطقت ٸ ٶٽبز ذٹيف ثٻ زٶجب٬ پب٦ي هحشٍهیتاص

زض ح٣ي٣ت پكت پب ثٻ  ،ټؿتٷس ثب خٷؽ ٲربٮٝٸاثٍ ض ثٻ زٶجب٬ٶدبثت اؾت. زذتطاٶي ٦ٻ 

ټب ثٻ خطٰ آٮٹز٪ي ثٻ ايٵ ضٸاثٍ  ٦ٻ آٴ ذٹاټس قس،ٸ ايٵ اٲط ثبٖث  ٲي ظٶٷسؾطٶٹقت ذٹز 

ٸاثٍ ٶبؾبٮٱ حتي زض اظزٸاج پؿطاٴ قطايٍ اظزٸاج پب٤ ضا اظ زؾت ثسټٷس. اٮجتٻ ايٵ ٪ٹٶٻ ض

 زذتطاٴ ثيف اظ پؿطاٴ زض ٲٗطو ايٵ آؾيت ٢طاض زاضٶس.ٲي ٦ٷس. ٶيع تبذيط ايدبز 

ي٧ي اظ اٶ٫يعٺ ټبي زٸؾتي ثب خٷؽ ٲربٮٝ ايٵ اؾت ٦ٻ خٷؽ  وبّؾفضتًفغ:

ٲص٦ط، زاقتٵ زٸؾت زذتط ضا ي٥ ٢سضت اختٳبٖي ثطاي ذٹز تهٹض ٲي ٦ٷس ٸ خٷؽ 

ؾت پؿط ضا ي٥ خبشثٻ ٞطزي ثٻ حؿبة ٲي آٸضز. اظ ٲٷٓط ضٸاٶكٷبذتي ٲٹٶث ٶيع زاقتٵ زٸ

٦ؿبٶي ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ پبييٷي زاضٶس، يٗٷي ذٹز ضا ٦ٱ اضظـ ٲي پٷساضٶس، تلاـ ٲي ٦ٷٷس 

 اظ ايٵ َطي١ ٦ؿت اضظـ ٦ٷٷس.
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 پيطگيری ورد؟رٍاتط دختر ٍ پسر پيص از ازدٍاج  چگًَِ هی تَاى از  ـ ب

ػیضدّندسع

ًَِچٌذ ًو 
 زلاي٭ ذٹز ضا تٹييح زټيس؟ .ثٻ ٶٓط قٳب ٦ساٰ ثطذٹضز اقتجبٺ اؾت

٪صاضز ثٻ زض ذبٶٻ آٶٽب ضٞت ٸ  (ٲبزض ٲػ٪بٴ ٸ٢تي ٞٽٳيس اٸ ثب پؿط ټٳؿبيٻ ٢طاض ٲي1

 ................................................................................................................................. زٖٹاي ٲٟهٯي ضاٺ اٶساذت

......................................................................................................................................................................................... 

ضا ثٻ  (ٲسيط ٲسضؾٻ ٶؿتطٴ ٸ٢تي ٞٽٳيس اٸ ثب ي٥ پؿط اظ َطي١ تٯ٫طاٰ آقٷب قسٺ اٸ2

 ...............................................................................................................................................ٲكبٸض ٲٗطٞي ٦طز. 

....................................................................................................................................................................................... 

٦بٲپيٹتط ضا ق٧ؿت ٸ آضـ ضا  ،٦ٷس ي٥ زذتط هت ٲي (پسض آضـ ٸ٢تي ٞٽٳيس پؿطـ ثب3

 ....................................................................................................................................... ي٥ ټٟتٻ ظٶساٶي ٦طز.

...................................................................................................................................................................................... 

 (قٹضاي اؾلاٲي ضٸؾتبي حؿٵ آثبز ثطاي خٹاٶبٴ ٦لاؼ ټبي ٸضظقي تك٧ي٭ زازٺ 4

 ................................................................................................................................................................................اؾت

.......................................................................................................................................................................................... 

 .يٕ قسٺ اؾتظټبيي زض ضاثُٻ ثب اضتجبٌ پؿط ٸ زذتط تٹؾي زي (زض ٲسضؾٻ ٞطټبز 5
.......................................................................................................................................................................................... 

 

        13         داًستٌيْای سلاهتی                                                                                        

 ساّىبسّااابيپیـاااگیشياصدٍػاااتيّااابيخیبثااابًيدختاااشٍپؼاااش

تاب ثتٹاٶٷاس    ،قاٹٶس   آ٪بٺ  ذٹز زض ثطاثط ٞطظٶساٴ  حيبتي  ٶ٣ف  ټب ثٻ اظ ټط هيع ثبيس ذبٶٹازٺ  پيف

   ثجركاٷس.  آٶابٴ   ٸ پٹياب ثاٻ    ؾبٮٱ  زټٷس ٸ ټٹيتي  اضائٻ  ٞطظٶساٴ  ضا ثٻ  ضٞتبضي  نحيح  اٮ٫ٹټبي

  اياٵ  ثاٻ   ٪اٹيي  پبؾاد   ناحيح   ټابي  ٸ قيٹٺ  ٞطظٶساٴ  ٸ ضٸحي  ٖبَٟي  ټبيٶيبظ  ثبيس ثٻ  ٸاٮسيٵ

 .قٹٶس  ٶيبظټب ٸا٢ٝ

 :قٹز ٲي  ٲٹاضز اقبضٺ  ايٵ  ثٻ  ظٲيٷٻ  ٲؤثط زض ايٵ  تطثيتي  ټبي اظ ضٸـ

زض   ٣ٍٞ ٲبزي  ٲٗيبضټبي  ٪طزاٶيسٴ  ٸ ؾؿت  ٸ اٶؿبٶي  اذلا٢ي، ٲٗٷٹي  ټبي اضظـ  ت٣ٹيت(1

 ٶٓط خٹاٶبٴ

 خٹاٶبٴ  ٞطاٚت  اٸ٢بت  ثطاي  نحيح  ضيعي ٸ ثطٶبٲٻ   تٟطيحي،  ٲطا٦ع ٸضظقي  ٸ تٹؾٗٻ  ت٣ٹيت (2

ٸ   ٦ٹز٦بٴ  ٖبَٟي  ٦ٳجٹزټبي  ٦طزٴ ثطَطٜ   خٽت  ٸ اختٳبٖي  ضٞبټي  ي ذسٲبت  ٻياضا (3
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 ٶٹخٹاٶبٴ

 ٸ ٲسضؾٻ  زض ذبٶٹازٺ  ٸ ٶٹخٹاٴ  ٦ٹز٤  ٶٟؽ ٸ اٖتٳبز ثٻ   ٶٟؽ  ٖعت  احؿبؼ  پطٸضـ (4

 زض اٲٹض ذبٶٹازٺ  ٲترهم  ثب ٦بضقٷبؾبٴ  تٳبؼ  اظ َطي١ ټب  ذبٶٹازٺ  ٸيٕ  ثٽؿبظي (5

 تطثيتي  ټب ٸ ٶٹاضټبي  اظ ٞيٯٱ  اؾتٟبزٺ (6

 خبٲٗٻ  َج٣بت  ٲيبٴ  تجٗيى  ثطزٴ ٸ اظ ثيٵ   ٶٹخٹاٶبٴ  اختٳبٖي  ٲحيٍ  ؾبظي  ؾبٮٱ(7

 ٪يطي  تهٳيٱ  ټبي ٸ ٶيع قيٹٺ  ٶٹخٹاٶبٴ  ثٻ  ٲؿئٯٻ  ح٭  ټبي  ٲٽبضت  آٲٹظـ (8

 ټب ٸ ٞطظٶساٴ ذبٶٹازٺ  ثٻ  ضٸاٶي  ثٽساقت  انٹ٬  آٲٹظـ (9

 ٞطظٶساٴ  زض تطثيت  ٪يطي اظ آؾبٴ  اختٷبة  ٸ ټٳچٷيٵ  ٸ تٷجيٻ  ٪يطي پطټيع اظ ؾرت(10

 ثبضي ٸ ثٷس  اظ ثي  ٸ زٸضي  تٗبز٬  ضٖبيت  ثٻ  ٞطظٶساٴ  تكٹي١ (11

ٸ   زض ٶٹخٹاٶبٴ  اظ ثطٸظ ايُطاة  ٸ خٯٹ٪يطي  ٸ خبٲٗٻ  زض ذبٶٹازٺ  اٲٷيت  احؿبؼ  ثط٢طاضي(12

 خٹاٶبٴ

 
 

 

  
 

 فرزودان مبن خًاَد شد. ديستی َبی ايىتروتی مبوع رشد ي ترقی
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 تيطتر تذاًين:

ثب تٯٟٵ ټٳطاٺ ٸ ضايبٶٻ ثٻ  ٸ تٯ٫طاٰ هت ٦طزٴ اضتجبٌ ټبي پيبٲ٧ي، :زٸؾتي ټبي ايٷتطٶتي 

ٖٷٹاٴ ي٧ي اظ ٞطا٪يطتطيٵ قيٹٺ ټبي اضتجبَي، ٲي تٹاٶس زض ٦ٳتطيٵ ظٲبٴ، زض ؾرت تطيٵ 

 قطايٍ، زض زٸضتطيٵ ٲ٧بٴ ٸ ثب اضظاٴ تطيٵ ٢يٳت ٦بضثطزټبي ٲٷبؾجي زاقتٻ ثبقس. 

زٴ ٸ ثي ق٥ ټط ٲحهٹ٬ اضتجبَي خسيس ٦ٻ ٸاضز ٦كٹض ٲي قٹز، ثٻ ؾجت ٶبقٷبذتٻ ثٹ

خبٲٗٻ ضا زهبض ټيدبٴ ټبي ٦بشة ٸ ٦بض٦طزټبيي ٚيط اظ ٦بض٦طزټبي انٯي ٸ   ،خصاة ثٹزٴ

تطيٵ ايٵ آؾيت ټب ضاثُٻ ثيٵ زٸ  ٦ٻ ي٧ي اظ ٲٽٱ .آؾيت ټبي اختٳبٖي ٞطاٸاٶي ٲي ٦ٷس

 .خٷؽ ٲربٮٝ اؾت

٦ٻ زٸ َطٜ تٳبٰ ٧ٞط ٸ تٹخٻ ٸ تٳط٦ع ذٹز ضا نطٜ  ،قٹز  ټبي ايٷتطٶتي ثبٖث ٲي ٸؾتيز

تطيٵ ٲبٶٕ ثطاي ضقس ٸ تط٢ي  ټبي حًٹضي ٸ تٯٟٷي ٦ٷٷس ٸ ايٵ ثعض٨  اضټب ٸ ٲلا٢بتزيس

 .ٖٯٳي اؾت؛ ظيطا تحهي٭ زاٶف ٶيبظٲٷس تٳط٦ع ٶيطٸټبي ٧ٞطي ٸ ضٸحي اؾت

٦ٷٷس زاٶف ٸ  ٦ؿبٶي ٦ٻ هت ٲي .ټبي ايٷتطٶتي، ٞطاض زذتطاٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاضز زٮجؿت٫ي

تٹاٶٷس اضتجبٌ ضا ثطاؾبؼ انٹ٬  آ٪بټي هٷساٶي ثٻ ذهٹل ثب خٷؽ ٲربٮٝ ٶساضٶس ٸ ٶٳي

 ثجطٶس.ٲكرهي ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ثط ٲجٷبي آٴ پيف 

٦ٷس، ٞطز ٲ٣بث٭ زض آٚبظ اضتجبٌ حؽ ٲي ٦ٷس  ٸ٢تي قرم اضتجبَي ضا زض هت ثط٢طاض ٲي

٪صضاٶي اؾت، اٲب پؽ اظ  قٹز ٸ تٷٽب ثطاي ٸ٢ت ٲي ٦ٻ ايٵ ثط٢طاضي اضتجبٌ ثٻ ظٸزي ٢ُٕ

٪يطز ٸ اثطاظ احؿبؾبتي ٦ٻ ثٗسا ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ؾٹي زٸ  ٲستي آٚبظ ايٵ اضتجبٌ ق٧٭ ٲي

ټب زض زضاظٲست  ٦ٻ ايٵ زٮجؿت٫ي ،ټبيي ضا ثٻ ٸخٹز آٸضز َطٜ ٲُطح قٹز ٸ زٮجؿت٫ي

 .ٷؿي ضا ثٻ زٶجب٬ زاضزټبي خؿٳي ٸ خ اؾتٟبزٺ ٖٹاضيي ٲبٶٷس ٲ٣ٹٮٻ زذتطاٴ ٞطاضي يب ؾٹء

 .ضؾٳي اؾت اظزٸاجظٶس٪ي ٲكتط٤ ي٥ ظٸج ثسٸٴ  اظ اظزٸاج ؾٟيس،ٲٷٓٹض : اظزٸاج ؾٟيس

ټيچ قطٌ ٢بٶٹٶي ٸ ثجت ازاضي  ٦ٻ ثيكتط زض خٹاٲٕ ٚطثي ٸخٹز زاضز، اظزٸاج ؾٟيسضز

ٸخٹز ٶساضز ٸ ظٴ ٸ ٲطز زض ټط ٮحٓٻ ٦ٻ ثرٹاټٷس ثب ټٱ ټٳربٶٻ قسٺ ٸ ټط ٮحٓٻ ٦ٻ ٲبي٭ 

هٷيٵ قيٹٺ اي اظ اضتجبٌ ثب خٷؽ ٲربٮٝ ٶٻ تٷٽب ثط  .اظ ضاثُٻ ذبضج ٲي قٹٶس ،ٶجبقٷس

ٯ٧ٻ ٲربٮٝ ثب ٢طآٴ ٸ احبزيث ٲصټجي ٲبؾت ث ،اؾبؼ ٲٗيبضټبي اذلا٢ي خبٲٗٻ ٲب ٶيؿت

 .ستكٹي١ ٲي ٦ٷ٦ٻ ټٳٹاضٺ خٹاٶبٴ ضا ثٻ پب٦ساٲٷي، ذٹيكتٵ زاضي ٸ اظزٸاج ح٣ي٣ي 

اٶبٴ، ٢ٹاٶيٵ ٸ ي، تٷٹٔ َٯجي خٹؾٷت ټبي ٚٯٍ اظزٸاج، ټعيٷٻ ټبي ٦ٳطق٧ٵ 

ثبٖث قسٺ ثطذي اظ خٹاٶبٴ ثٻ ايٵ ؾٳت ٪طايف پيسا َلا٠ س ٣ٖس ٸيقطايٍ زقٹاض ٸ ظا

 .٦ٷٷس

ثؿيبض ٞبخٗٻ آٲيع اؾت ظيطا ټيچ٫ٹٶٻ تًٳيٵ  زذتطاٴ تجٗبت ايٵ اظزٸاج ټبي ؾٟيس ثطاي 
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ټٱ ثعٶس ٸ  زٮرٹاٺ ضاثُٻ ضا ثطٸ ٲؿئٹٮيتي زض آٴ تٗطيٝ ٶكسٺ اؾت ٸ ٲطز ٲي تٹاٶس ثٻ 

 .ټيچ٫ٹٶٻ يطض ٸ ظيبٶي ضا ت٣ج٭ ٶ٧ٷس

احؿبؼ ٖسٰ اٲٷيت ضٸاٶي ثطاي ټط زٸ  ،اظزٸاج ؾٟيس آٶچٻ ثؿيبض ثٻ هكٱ ٲي آيس زض

َطٜ ٸ ذهٹنبً ثطاي زذتطاٴ ٸ ظٶبٴ اؾت ٸ اظ آٶدب ٦ٻ ؾبذتبض ذٯ٣ت ٸ قرهيت ظٶبٴ 

  اؾت، َطاحي قسٺ آٶبٴٸ پيچيس٪ي ټبي ذبل  يٝثؿيبض ټيدبٶي، ٮُيٝ ٸ ثط اؾبؼ ْطا

 .زشټٵ ٸ ضٸاٴ آٴ ټب ثط خبي ٲي ٪صاض٪ٹٶٻ ضٸاثٍ تأثيط ٲرطة ٸ ٞبخٗٻ آٲيعي ثط  ايٵ

ټبي احتٳبٮي ټيچ پيف ثيٷي  ثبضزاضياظ ؾٹي زي٫ط زض هٷيٵ اضتجبَبتي ثطاي ٞطظٶساٴ ٸ 

ٞطظٶساٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٶبٲكطٸٔ، ثي قٷبؾٷبٲٻ  تٗسازاٶدبٰ ٶ٫طٞتٻ ٸ ټٳيٵ اٲط ذٹز ثط  ذبني

 .يط٢بٶٹٶي ٸ ٲط٨ ٸ ٲيط ٶبقي اظ آٴ ٲي اٞعايسٸ ثي آيٷسٺ ٸ ټٳچٷيٵ ثط آٲبض ؾ٣ٍ ټبي ٚ

 

 ِدر هحل 
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 یه زٍج جَاى چِ زهاًی ترای تچِ دار ضذى الذام             

                وٌٌذ ؟            
چْبسدّندسع

یه داستاى 

 ٶيٱ ٪صقتٻ اؾت اَطاٞيبٴ ٲطتت اظ اٸ ؾطا٘ ثچٻ ضا ٲي ٪يطٶس. اظ اظزٸاج ٲطيٱ ي٥ ؾب٬ ٸ

        ٪ٹيس حتٳب ٲك٧٭ زاضٶس ٦ٻ تب حبلا ثچٻ زاض ٶكسٺ اٶس. ٲبزضـ  ٲيٲبزض قٹټطـ 

 ،ذٹزـ ٣ٖيسٺ زاضز قٹز. ثچٻ ثبٖث زٸاٰ ظٶس٪ي ٸ پبيجٷسي ٲطز ثٻ ظٶس٪ي ٲي ،٪ٹيس ٲي

 قسٴ ثچٻ زاض طايث٪ٹيس ثبيس  ٦ٻ ټٷٹظ ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ذيٯي ظٸز اؾت ٸ ټٳؿطـ ٲي

 پيسا ٦ٷس.ظٲبٴ ٲٷبؾجي ثطاي ثچٻ زاض ثتٹاٶس  ثٻ ٲطيٱ ٦ٳ٥ ٦ٷيس تب  .ا٢ساٰ ٦ٷٷس
..................................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

     14داًستٌيْای سلاهتی                                                                                              

 تطيٵ ٦بض زض خٽبٴ اؾت. پسض ٸ ٲبزض ثٹزٴ ؾرت تطيٵ، ضيبيت ثرف تطيٵ ٸ ثب اټٳيت

ثعض٪تطيٵ  .ظٶس٪ي ٸخٹز ٶساضز٦طزٴ ٞطظٶس زض ٨ ثعضتط اظ  تط ٸ ٲك٧٭٪ٲؿئٹٮيتي ثعضټيچ 

تب زض ؾبيٻ آٴ ظٶس٪ي ثب ثجبتي زاقتٻ  ،اظزٸاج ٲٹ١ٞ اؾت ټسيٻ پسض ٸ ٲبزض ثٻ ٞطظٶسقبٴ

  ثٻ ٞطظٶساٶكبٴ ٶكبٴ زټٷس.ٸاج ٲٹ١ٞ زاٮ٫ٹي ذٹثي اظ ي٥ اظ ثبقٷس ٸ

زض ٲٹضز ٞطظٶس  ٸ ټٱ نبز٢بٶٻ نحجت ٦ٷٷس لاظٰ اؾت زض ٲٹضز ثچٻ زاض قسٴ ثب ٴټٳؿطا

  .تٟبټٱ ثطؾٷسآٸضي ثٻ 

 :قطايٍ لاظٰ ثطاي ثچٻ زاض قسٴ قبٲ٭

 ثب ثجبتي زاقتٻ ثبقٷس. ي٥ ظٸج ثٗس اظ اظزٸاج ٶجبيس ظٸز ثچٻ زاض قٹٶس اظزٸاج قبز ٸ. 

 ثبيس اخبظٺ زټٷس ظٶس٪ي ٲكتط٦كبٴ ثب ثجبت ٸ زٸاٰ ثبقس

 .ٸيٗيت ا٢تهبزي ٲٷبؾت زاقتٻ ثبقٷس 

  ٶجبقٷسثطاي ثچٻ زاض قسٴ تحت ٞكبض ٸ اخجبض اَطاٞيبٴ 

 اؾت. ټطزٸ ٲٗت٣س ثبقٷس ٦ٻ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ٞطا ضؾيسٺ 

 .ثطاي ي٥ تٛييط ثعض٨ زض ظٶس٪ي قرهي ٸ ٲكتط٤ آٲبزٺ ثبقٷس 
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 بپرسد. خًد سئًالاتی کٍ َر فرد قبل از ازدياج ببيستی از

 سئًالات خًدآگبَی

 ٲٵ هٻ ٦ؿي ټؿتٱ؟

هكٱ ٦ساٲٷس؟ ٸيٕ خصاثيت ٸ ؾلاٲت ٲٵ  ٸظٴ، تٷبؾت، ضٶ٩ ٲٹ، ،ټبي ْبټطي ٲٵ ٲبٶٷس: ٢س ٸيػ٪ي

 ه٫ٹٶٻ اؾت؟

 تب هٻ حس اظ ٸيٕ ْبټطي اٰ ضايي اٰ؟ ٦ساٰ ذهٹنيبت ضا ٶٳي پؿٷسٰ؟

 اظ ٮحبِ قرهيتي ه٫ٹٶٻ قرهيتي ټؿتٱ؟ اظ هٻ ٸيػ٪ي ټبي ثبضظ ٸ ثطخؿتٻ اي ثطذٹضزاضٰ؟ 

 اؾت؟٦ساٰ ٲٵ ذهٹنيبت ٲٷٟي 

 ؟ٖت٣بزي ٸ اذلا٢ي ه٫ٹٶٻ ٞطزي ټؿتٱاظ ٮحبِ ٸيٗيت ا

 ضٸاثٍ اختٳبٖي اٰ ه٫ٹٶٻ اؾت؟

 ، ٧ٞطي ٸ ٲٷ٣ُي ه٫ٹٶٻ اٰ ؟ثٻ ٮحبِ شټٷي

 ه٫ٹٶٻ ٲي ذٹاټٱ ثبقٱ؟

 ه٫ٹٶٻ ٲي تٹاٶٱ ثبقٱ؟

 ازدياج مًرد سئًالات در
 هطا ٲي ذٹاټٱ اظزٸاج ٦ٷٱ؟

 ا٪طحبلا اظزٸاج ٶ٧ٷٱ هٻ اتٟب٢ي ٲي اٞتس؟ آيب الاٴ ظٲبٴ ٲٷبؾجي ثطاي اظزٸاج اؾت؟

ه٣سض ثبيؿتي ثب ټٳؿطٰ ٞبنٯٻ ؾٷي زاقتٻ ثبقٱ؟ هٻ ؾٷي ثطاي اظزٸاج ٲٷبؾت اؾت؟  

 آيب ظٶس٪ي ٲتأټٯي تٟبٸت اؾبؾي ثب ظٶس٪ي ٲدطزي زاضز؟

 آيب آٲبز٪ي ټبي لاظٰ ضا ثطاي اظزٸاج ٦ؿت ٦طزٺ اٰ؟

ټبيي؟ ٦ٷس؟هٻ ٲحسٸزيتټبيي ضا ثطايٱ ايدبز ٲي  آيب اظزٸاج ٲحسٸزيت  

 آيب ذٹز ضا ٢بزض ثٻ ازاضٺ ي٥ ظٶس٪ي ثسٸٴ ټط٪ٹٶٻ ٸاثؿت٫ي ثٻ زي٫طاٴ ٲي ثيٷٱ؟

 اختٳبٖي ٸ ا٢تهبزي ضؾيسٺ اٰ؟ ،ٖبَٟي ،قرهيتي ،اؾت٣لا٬ ٧ٞطي آيب زض حس ٦بٞي ثٻ ضقس ٸ

 اظزٸاج هٻ هيعټبيي ثٻ ٲٵ ٲي زټس؟

 ثب اظزٸاج هٻ هيعټبيي ثطاي ټٳؿطٰ زاضٰ؟

ت٣ٹيت( هٻ ٧ٞطي ٦طزٺ اٰ؟ -)حّٟ  ظٶبقٹيي ضاثُٻ ثطاي  

 اٶتٓبض ي٥ قٹټط/ ټٳؿط اظ اظزٸاج هٻ هيعټبيي ٲي تٹاٶس ثبقس؟

 ايٵ اٶتٓبضات ٲي تٹاٶس تب هٻ اٶساظٺ ٲكبثٻ يب ٲتٟبٸت ثبقس؟

اظزٸاج اؾت؟  زض ٪طٸ ذٹقجرتي هيؿت؟ ٸ ذٹقجرتي ه٣سض  

ذٹاټس قس؟ آضاٲف ٸ اٲٷيت ،آيب اظزٸاج ٲٹخت ضقس ٸ ت٧بٲ٭   

ټبي اؾبؾي ٲٵ ثطاي اظزٸاج هيؿت؟ ٲلا٤  

تب هٻ حس ْبټط، قرهيت، اٖت٣بزات، ذبٶٹازٺ، ٸيٗيت ٲبٮي ٸ ا٢تهبزي ،تحهيلات، ٸيٗيت ٢ٹٲي ٸ 

 ٞطټٷ٫ي ،ٲصټجي ٸ... ثطايٱ ٲٽٱ اؾت؟
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 ٸ زض ٦ساٰ ؟ٲي تٹاٴ ثٻ تٹا١ٞ ضؾيس ټب ٢بث٭ ٢جٹ٬ ټؿتٷس؟زض هٻ ٲٹاضزي زض نٹضت ٸخٹز تٟبٸت ٦ساٰ

 ټب ثٻ تٟبټٱ؟

ه٫ٹٶٻ ٲي ذٹاټٱ ټٳؿط آيٷسٺ اٰ ضا پيسا ٦ٷٱ ؟ هُٹض ثبيس ثب ٸي آقٷب قٹٰ؟ هٻ ٦ؿبٶي ٲي تٹاٶٷس زض 

٦ٷٷس؟ٲي ضا ٦ٳ٥ ٵ ايٵ اٲط ٲ  

 زض ٲطاؾٱ ذٹاؾت٫بضي هٻ ؾئٹالاتي ثبيؿتي پطؾيسٺ قٹز؟

؟لاظٰ اؾت ٢ج٭ اظ اظزٸاج ٖبق١ ثٹزآيب   

 تب هٻ حس زٸضٺ ټبي آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي ٲي تٹاٶس ٢ج٭ اظ اظزٸاج ٲٽٱ ثبقس؟

٢بٖسٺ يب ان٭ زض اظزٸاج اؾت ، ټسيٻ  آيب ٲٽطيٻ ي٥ ؾٷت،  

 ٲٽطيٻ هٻ ٶ٣ف ٸ خبي٫بټي ٲي تٹاٶس زض حّٟ ٸ ٶ٫ٽساقت اظزٸاج زاقتٻ ثبقس؟

 ه٫ٹٶٻ ٲطاؾٳي ضا ثطاي اظزٸاج زض ٶٓط زاضٰ؟

ؾئٹالات اظ هٻ ٲٷبثٗي ٲي تٹاٶٱ اؾتٟبزٺ ٦ٷٱ؟ثطاي زاٶؿتٵ پبؾد ايٵ   

 آيب ثطاي اظزٸاج ٶيبظ ثٻ آٲٹظـ ذبني زاضٰ؟

 ثب هٻ ٦ؿي ثبيس ٲكٹضت ٦ٷيٱ؟
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 ن؟ّایواى راتِ هردم هٌتمل وٌي يامچگًَِ پ        

 
 «زض ٲحٯٻ»٢ؿٳت  زض ٶتبيح آٴ ضا ٸايس  ټبيي ٦ٻ زض خٯؿبت ٢جٯي زاقتٻ ثط اؾبؼ ثحث

 ضيعي ٦ٷيس. ايس، ثطاي اٶت٣ب٬ پيبٰ ثٻ ٲطزٰ ٲحٯٻ ثطٶبٲٻ ٶٹقتٻ

 ّای هٌاسة اًتخاب پيام 
قست ټط ٲؿئٯٻ  ي ٺاقت ٦ٷيس. زضثبضزضٸي ترتٻ يبز ي قٳب ٸخٹز زاضز، ٯي ٦ٻ زض ٲحٯٻيٲؿب

ثيكتطي  اٸٮٹيت٦ساٰ ٲؿئٯٻ  ثحث ٦ٷيس. هٻ تٗساز اظ ٲطزٰ ٲحٯٻ ثب آٴ ٲؿئٯٻ ضٸثطٸ ټؿتٷس؟

 زاضز؟

ٲؿئٯٻ ضا ٦ٻ ٲٽٳتط اظ  5 ٪يطي ٦ٷيس. يأايس، ض اقت ٦طزٺزٲؿبئٯي ٦ٻ يبز ي ؾپؽ زضثبضٺ

 ث٣يٻ ټؿتٷس زض خسٸ٬ ظيط يبززاقت ٦ٷيس.
 

يهبهؼبئلثْذاؿتيهْنهحلِؿوبسُ

1 

2 

3 

4 

5 

 

ټبيي ثيكتط   آٲٹظـي قٳب ثٻ هٻ  ضيعي ٦ٷيس. ٲطزٰ ٲحٯٻ ؾپؽ ثطاي ح٭ ٲؿبئ٭ ثطٶبٲٻ

تٹاٴ ثطاي  آٲٹظـ ٲي ءاحتيبج زاضٶس؟ ثب هٻ ضٸقي ثبيس ٲطزٰ ضا آٲٹظـ زاز؟ هٻ ٦بض زي٫طي خع

 .ثٗس ثُٹض ذلانٻ ثٷٹيؿيس ي ټبيتبٴ ضا زض خسٸ٬ نٟحٻ ايٵ ٲؿبئ٭ اٶدبٰ زاز؟ ٶتيدٻ ثحث


ثشايحلؿوبسُ

وذامهؼئلِ؟

ِوبسي چ

ثبيذوشد؟

ِوؼيهؼئَل چ

اَّذ د؟اييوبسخ ثَ

ِصهبًي اييوبسچ

دبمخَاّذؿذ؟ اً
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٦بض ذٹز ضا ٶب٢م ضټب  ٶٹيؿيس اخطا ٶ٧ٷيس، ټبيي ٦ٻ زض ايٵ خسٸ٬ ٲي  تٹخٻ ٦ٷيس: ا٪ط ثطٶبٲٻ

ٲحٯٻ ٲٷت٣٭ ٲطزٰ ټبيتبٴ ضا ثٻ  ٦ٻ پيبٰ ،ايس. ٣ٍٞ ظٲبٶي ثٻ يبز٪يطي ٦تبة زي٫طي ثپطزاظيس ٦طزٺ

 ٦طزٺ ثبقيس.

 تْيِ هَاد آهَزضی 
 خعٸٺ، ٟٯت،ٳپ ضيعي ذٹزتبٴ تٽيٻ ٲٹاز آٲٹظقي ٲث٭ پٹؾتط، ا٪ط زض خسٸ٬ ثطٶبٲٻ

 تٽيٻ ٦ٷيس. .ټٱ زاضيس، ثٻ نٹضت ٪طٸټي زض ٦لاؼ ايٵ ٲٹاز ضا…قٗبض ٸ زيٹاضي،  ضٸظٶبٲٻ
 

اَدآهَصؿيؿوبسُ ؿه ّبيهَضَؿٍپیبمًَ

اكلي

ٍػبئلصهبىافشادهؼئَلاًدبموبس

هَسدًیبص

 

 

 

 

 

 

     

 

 )ُسخٌراًی)چْرُ تِ چْر 
ايٵ ٦بض ثٻ تٳطيٵ ٶيبظ زاضز. ثٽتط اؾت زض  قٳب ثبيس ذٹزتبٴ ضا ثطاي آٲٹظـ ٲطزٰ آٲبزٺ ٦ٷيس ٸ

ي قٳب اټٳيت ثيكتطي زاضٶس، ؾرٷطاٶي ٦ٷيس تب ټٱ  ي ٲؿبئٯي ٦ٻ زض ٲحٯٻ ٦لاؼ ذٹز زضثبضٺ

ؾبيط  ٲطثي ٸ٦ٳ٥  ثب ټبي قٳب ټؿت،  اق٧بٮي زض ٪ٟتٻٸ ټٱ ا٪ط  آٲبز٪ي ثيكتطي ٦ؿت ٦ٷيس

 زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت آٴ ضا ثط َطٜ ٦ٷيس.

 ايٵثطاي  ثبيس ث٧ٷيس؟ تبٴ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثبقس، هٻ ٦بض ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ ثطاي ايٷ٧ٻ ؾرٷبٴ قٳب

 تٹاٶيس ايٵ ؾرٷطاٶي ضا )زض نٹضت ٲٹا٣ٞت ٲطثي ٲيضيعي ٦ٷيس. ټبي تٳطيٷي ثطٶبٲٻ ؾرٷطاٶي

 ٸ ٲطثي ثط ٦بض قٳب ٶٓبضت ٦ٷس.( ثطاي ٲطزٰ زي٫ط اٶدبٰ زټيس
 

تبسيخػخٌشاىهَضَؿػخٌشاًيؿوبسُ
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 ایفای ًمص
ټب ضا زاٶؿت ٸ ثٻ تسضيح زض ايٵ  ثطاي اٶت٣ب٬ پيبٰ ثٻ ت٥ ت٥ ٲطزٰ ثبيس ضٸـ نحيح ٪ٟت٫ٹ ثب آٴ

 تٳطيٵ اضتجبٌ ثب زي٫طاٴ ايٟبي ٶ٣ف اؾت.٦بض ٲبټط قس. ثٽتطيٵ ضاٺ 

ټبي ايٵ  ټب ٸ ٲبخطا  ټب، ؾؤا٬  ي ٲؿئٯٻ ي ټٳٻ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت زضثبضٺ زض حًٹض ٲطثي ٸ ؾبيط

 ٦تبة ي٥ ايٟبي ٶ٣ف اٶدبٰ زټيس.

ٟبي ٶ٣ف ٲٽٳتط اظ ذٹز آٴ اؾت. ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷيس ٦ٻ زض ايٵ ثحث ټب، ثبيس يثحث ثٗس اظ ا

 !اٞطاز ي زضثبضٺٷيس، ٶٻ ټب نحجت ٦   ي ٶ٣ف زضثبضٺ

قبيس ثرٹاټيس اظ ٢ج٭ ثطاي ايٟبي ٶ٣ف تٳطيٵ ٦ٷيس. ثٷبثطايٵ ثطاي ظٲبٴ اخطاي ايٟبي ٶ٣ف 

 ضيعي ٦ٷيس. ثطٶبٲٻ
 

تبسيخاخشااػبهيثبصيگشاىتقذادثبصيگشاىهبخشايايفبيًمؾؿوبسُ
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 خَدآزهایی
ضا زض ذبَط زاضيس ٸ  ټب آٴايس،  ثطاي ايٷ٧ٻ ثساٶيس آيب ٲُبٮت ايٵ ٦تبة ضا ثٻ ذٹثي يبز٪طٞتٻ

 ٦ٷيس، ؾؤالات ظيط ضا اظ ذٹز ثپطؾيس: ٲيثٻ ق٧٭ نحيحي اؾتٟبزٺ  ټب آٴاظ 

؟داًن آیا هی 

 هطا تٹخٻ ثٻ اظزٸاج اټٳيت زاضز؟ .1

 اټٳيت اظزٸاج خٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ اٲطٸظي ايطاٴ ٦ساٲٷس؟ زلاي٭ .2

 هيؿت؟ٲك٧لات پيف ضٸي خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج  .3

 ٸيػ٪ي ټبي ذٹة اذلا٢ي ي٥ ٲطز ٸ ظٴ اظ ٶٓط اؾلاٰ هيؿت؟ .4

 ٦ساٲٷس؟زلاي٭ اٞطاز ثطاي اظزٸاج  .5

 ٲلا٤ ټب ٸ ٲٗيبضټبي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ ٦ساٲٷس؟ .6

 ٦ساٲٷس؟ ٲطاح٭ اظزٸاج  .7

 آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي هيؿت؟ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ  .8

 ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ ٣ٖس هيؿت؟ .9

 ٦ساٲٷس؟  ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز .10

 ثطاي اظزٸاج ٶبٲٷبؾت ټؿتٷس؟ يهٻ اٞطاز .11

 ثبٸضټبي ٲطزٰ زض ٲٹضز اظزٸاج هيؿت؟.12

 پيبٲسټبي ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ٦ساٲٷس؟ .13

 اظزٸاج هيؿت؟ضاٺ ټبي پيك٫يطي اظ ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ .14

 ؟ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ي٥ ظٸج هٻ ظٲبٶي اؾتٲٷبؾت تطيٵ ظٲبٴ  .15

 

تَاًن؟ آیا هی 

 اټٳيت تٹخٻ ثٻ اظزٸاج ضا تٹييح زټٱ؟ .1

 اټٳيت اظزٸاج خٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ اٲطٸظي ايطاٴ ضا ٶبٰ ثجطٰ؟زلاي٭  .2

 ضا قطح زټٱ؟ٲك٧لات پيف ضٸي خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج  .3

 ٶبٰ ثجطٰ؟ ضا ظٴ اظ ٶٓط اؾلاٰ ٸيػ٪ي ټبي ذٹة اذلا٢ي ي٥ ٲطز ٸ .4

 ضا ٶبٰ ثجطٰ؟  ٦طزٴ زلاي٭ اٞطاز ثطاي اظزٸاج .5

 ٲلا٤ ټب ٸ ٲٗيبضټبي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ ضا قطح زټٱ؟ .6
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  ؟ٶبٰ ثجطٰٲطاح٭ اظزٸاج ضا  .7
 ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي ضا قطح زټٱ؟ .8

 ؟ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ ٣ٖس ضا قطح زټٱ  .9

  قطح زټٱ؟ ضا ٖٹاٲٯي ٲٹثط زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز .10

 اٞطاز ٶبٲٷبؾت ثطاي اظزٸاج ضا ٶبٰ ثجطٰ؟ .11

 ضا قطح زټٱ؟ثبٸضټبي ٲطزٰ زض ٲٹضز اظزٸاج  .12

 پيبٲسټبي ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ضا تٹييح زټٱ؟ .13

 ضاٺ ټبي پيك٫يطي اظ ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ضا قطح زټٱ؟ .14

 تٹييح زټٱ؟ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ي٥ ظٸج  ظٲبٴ تطيٵٲٷبؾت .15

 

ام؟ ّا را تِ هردم هٌتمل وردُ آیا پيام 

 ؟اٰ زازٺ آيب ثٻ ٲطزٰ ٲحٯٻ اټٳيت تٹخٻ ثٻ اظزٸاج ضا آٲٹظـ .1

 ؟اٰ زازٺتٹييح اټٳيت اظزٸاج خٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ اٲطٸظي ايطاٴ ضا  زلاي٭ آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .2

 ؟اٰ زازٺآٲٹظـ ضا ٲك٧لات پيف ضٸي خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .3

 ؟اٰ زازٺضا قطح ٸيػ٪ي ټبي ذٹة اذلا٢ي ي٥ ٲطز ٸ ظٴ اظ ٶٓط اؾلاٰ  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .4

 ؟اٰ زازٺ ضا آٲٹظـ٦طزٴ زلاي٭ اٞطاز ثطاي اظزٸاج  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .5

 ؟اٰ زازٺقطح ضا ٲلا٤ ټب ٸ ٲٗيبضټبي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .6

 ؟اٰ زازٺتٹييح ٲطاح٭ اظزٸاج  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .7

 ؟اٰ زازٺقطح ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .8

 ؟اٰ زازٺتٹييح ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ ٣ٖس  آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .9

 ؟اٰ زازٺضا قطح  ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .10

 ؟اٰ زازٺتٹييح آيب ثطاي ٲطزٰ قطايٍ اٞطاز ٶبٲٷبؾت ثطاي اظزٸاج ضا  .11

 ؟اٰ زازٺ ثبٸضټبي ٲطزٰ زض ٲٹضز اظزٸاج ضا آٲٹظـ آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ .12

 ؟اٰ زازٺقطح پيبٲسټبي ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ضا  . آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ13

 ؟اٰ زازٺتٹييح ضاٺ ټبي پيك٫يطي اظ ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ضا  . آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ14

 ؟اٰ زازٺتٹييح ضا ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ي٥ ظٸج ظٲبٴ  ٲٷبؾت تطيٵ . آيب ثطاي ٲطزٰ ٲحٯٻ15
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 آیا وارّای ها هؤثر تَدُ است؟ 
 ضا قطح زټٷس؟اټٳيت تٹخٻ ثٻ اظزٸاج  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .1

ضا اټٳيت اظزٸاج خٹاٶبٴ زض خبٲٗٻ اٲطٸظي ايطاٴ  زلاي٭ تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .2

 زټٷس؟تٹييح 

 ٲك٧لات پيف ضٸي خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج ضا قطح زټٷس؟ تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .3

اؾلاٰ ضا ٶبٰ ٸيػ٪ي ټبي ذٹة اذلا٢ي ي٥ ٲطز ٸ ظٴ اظ ٶٓط  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .4

 ثجطٶس؟

 تٹييح زټٷس؟ضا ٦طزٴ ٭ اٞطاز ثطاي اظزٸاج يزلا تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .5

 ضا قطح زټٷس؟ٲلا٤ ټب ٸ ٲٗيبضټبي ي٥ اظزٸاج ٲٹ١ٞ  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .6

 ثجطٶس؟ٶبٰ ٲطاح٭ اظزٸاج ضا  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .7

 تٹييح زټٷس؟ضا ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ آقٷبيي ٸ ٶبٲعزي ٲي تٹاٶٷسآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .8

 ضا قطح زټٷس؟ٸيػ٪ي ټبي زٸضاٴ ٣ٖس  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .9

 ضا قطح زټٷس؟ آيب ٲطزٰ ٲحٯٻ ٲي تٹاٶٷس ٖٹاٲ٭ ٲٹثط زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز .10

 ٶبٰ ثجطٶس؟اٞطاز ٶبٲٷبؾت ثطاي اظزٸاج ضا  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .11

 ٶبٰ ثجطٶس؟ضا ثبٸضټبي ٲطزٰ زض ٲٹضز اظزٸاج  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .12

 پيبٲسټبي ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج ضا قطح زټٷس؟ تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .13

ضا ضاٺ ټبي پيك٫يطي اظ ضٸاثٍ زذتط ٸ پؿط پيف اظ اظزٸاج  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .14

 تٹييح زټٷس؟

ضا قٷبؾبيي ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ي٥ ظٸج ٲٷبؾت تطيٵ ظٲبٴ  تٹاٶٷس ٲيآيب ٲطزٰ ٲحٯٻ  .15

 ٦ٷٷس؟
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ّای تْذاضتی تِ هردم را  چگًَِ فرآیٌذ اًتمال پيام

 ارزیاتی وٌين؟

 ..............................................................  
ثطاي ايٷ٧ٻ ثساٶيس آيب ٲُبٮت ايٵ ٦تبة ثٻ زضؾتي ثٻ ذبٶٹاضټب ٲٷت٣٭ قسٺ ٸ ثرٹاټيس 

 تأثيط آٴ ضا ثطضؾي ٦ٷيس، ٲطاح٭ ظيط ضا ثب ٦ٳ٥ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت اٶدبٰ زټيس.  ٲيعاٴ 
 

هرحلِ اٍل
ي اٶتٽبي ټٳايٵ   ٢ج٭ اظ آٲٹظـ ايٵ ٦تبة ثٻ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت، ثب اؾتٟبزٺ اظ پطؾكٷبٲٻ   

زضنس اظ ذبٶٹاضټبي تحات پٹقاف ټاط ضاثاٍ ضا      10عاٴ آ٪بټي، ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز ثرف ٲي

 ٲٹضز ؾٷدف ٢طاض زټيس.  
 

هرحلِ دٍم
ي  ، ثب تٹخٻ ثٻ قطايٍ ٸ ٶيبظ ٲطزٰ ٲحٯٻ ٦اٻ زض َاي زٸضٺ  ي ٦تبةاٲحتٹپؽ اظ آٲٹظـ    

ٰ    ثطضؾي ٸ زؾتٻ «زض ٲحٯٻ»ټبي   آٲٹظقي ٸ يٳٵ اٶدبٰ ثحث  ثٷسي ٪طزياسٺ، اٶت٣اب٬ پياب

٪ياطز. ٶٓابضت    ټب، تٹؾٍ زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت ٲحلات ثٻ ذبٶٹاضټبي تحت پٹقف نٹضت ٲي 

ٲطثي ثط ه٫ٹٶ٫ي اٶدبٰ آٲٹظـ زض ٲحٯٻ يطٸضي اؾت. ايٵ ٢ؿٳت اظ ٦بض ٲطثي ثركاي اظ  

 قٹز. آٲٹظـ زاٸَٯجبٴ ٲحؿٹة ٲي
 

هرحلِ سَم
بضي ټٳ٧ا ٦تابة، لاظٰ اؾات ٲطثاي ثاب      ياآٲٹظـ ٲحتاٹ ٲبٺ پؽ اظ اتٳبٰ ي٥ ثٻ ٞبنٯٻ    

ټٳبٴ ذبٶٹاضټبي اٶترابة   عاٴ اٞعايف آ٪بټي،ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طزًٲي زاٸَٯجبٴ ؾلاٲت ٲدسزا

 ا ٲٹضز ؾٷدف ٢طاض زټس.  ي اٸ٬ ض قسٺ زض ٲطحٯٻ
 

هرحلِ چْارم
زضناس ثاٹز ٲداسزاً     35زض نٹضتي ٦ٻ ٲيعاٴ اٞعايف آ٪بټي ٸ ٶ٫طـ ذبٶٹاضټب ٦ٳتاط اظ     

 ضيعي قٹز. ټب ثطٶبٲٻ خٽت اٶت٣ب٬ پيبٰ
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 پيٹؾت  

 

 ٸظاضت ثٽساقت، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ پعق٧ي

 ٲط٦ع ثٽساقت اؾتبٴ...................

 

 پرسطٌاهِ تررسی هيساى آگاّی ٍ ًگرش خاًَارّای تحت پَضص داٍطلة سلاهت

 در جَاًاى ازدٍاج سالندر هَرد  

 

ثب ٲبزض يب ي٧ي اظ اًٖبء آ٪بٺ ذبٶٹاض  ؾلاٲت زاٸَٯتايٵ پطؾكٷبٲٻ اظ َطي١ ٲهبحجٻ 

 قٹز. ٲي٭ ٳيت٧

 

 اَلاٖبت ٖٳٹٲي: –اٮٝ 

   ..................................ٶبٰ قٽطؾتبٴ   -1

 ................................................................ٶبٰ ٸاحس ٲدطي ثطٶبٲٻ.   -2

 

 ............................................ٶبٰ ٲطثي  -3

 ...........................................ٶبٰ زاٸَٯت ؾلاٲت  -4

 .............................................................آزضؼ ذبٶٹاض.........................قٳبضٺ ذبٶٹاض  -5

     13    /  / تبضيد  -6

 
 

 ؾؤالات  

 :ٲك٧لات خٹاٶبٴ ثطاي اظزٸاج قبٲ٭ -1

 )ثي٧بضي(اقتٛب٬ ٖسٰ-اٮٝ    

 ٲؿ٧ٵٶساقتٵ  -ة    

 ٲك٧لات ا٢تهبزي -ح    

 ٲٽطيٻ ټبي ٦لاٴ ٸ تٽيٻ خٽيعيٻ -ت   

 ټٳٻ ٲٹاضز -ج    

 

 قٳبضٺ پطؾكٷبٲٻ
 

 ٢ج٭ اظ آٲٹظـ
 

 ثٗس اظ آٲٹظـ
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 تبثيطات ٲثجت اظزٸاج ثطاي ظٸخيٵ ٦ساٲٷس؟ -2  

 ضٸحي خٹاٴآضاٲف ٧ٞطي ٸ  -اٮٝ

 ٸ ٦ؿت زض آٲس ٲٗاابـتبٲيٵ اٶ٫يعٺ ٢ٹي ثطاي  -ة              

 احؿبؼ ٲؿئٹٮيت -ح           

 ضقس ٖبَٟي ،ايدبز ٲٹزت ٸ ضحٳت ثيٵ ظٸخيٵ -ت              

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ج              

 زلاي٭ زضؾت ثطاي اظزٸاج ٦ساٲٷس؟ -3  

 ٲهبحجت ٸ ټٳطاټي -اٮٝ         

 نٳيٳيتٖك١ ٸ  -ة 

 ٸاٮس قسٴ -ح 

 قطي٥ خٷؿي -ت

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ج

 ؟ثطاي اظزٸاج ٦ساٲٷس ٶبزضؾت٭ يزلا -4   

 قٹضـ ثط ٖٯيٻ ٸاٮسيٵ -اٮٝ        

 خؿتدٹي اؾت٣لا٬ -ة         

 ٞكبض ذبٶٹازٺ ٸ يب اختٳبٔ -ح

 ټٳٻ ٲٹاضز -ت

 ٦ساٲٷس؟ ٲكرهبت اٞطاز ٶبٲٷبؾت ثطاي اظزٸاج -5   

 .ٲهطٜ ٲٹاز، اٮ٧٭ ٸ يب زاضٸ ټؿتٷس اٞطازي ٦ٻ ٲٗتبز ثٻ -اٮٝ

 ذكٱ ٚيط ٢بث٭ ٦ٷتط٬ زاضٶس.)ذكٱ ثيٳبض٪ٹٶٻ زاضٶس(اٞطازي ٦ٻ  –ة 

 .اٞطازي ٦ٻ زي٫طاٴ ضا ٦ٷتط٬ ٲي ٦ٷٷس –ح 

 .اٞطازي ٦ٻ اذتلا٬ خٷؿي زاضٶس – ت

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ج             

 اظزٸاج اظ هٷس ٲطحٯٻ تك٧ي٭ قسٺ اؾت؟ -6   

 ي٥ ٲطحٯٻ ٖطٸؾي -اٮٝ

 زٸ ٲطحٯٻ)ٶبٲعزي ٸ٣ٖس( -ة

 ؾٻ ٲطحٯٻ)آقٷبيي، ٶبٲعزي، ٣ٖس( -ح

 زٸضاٴ ٣ٖس ثب ٶبٲعزي هٻ تٟبٸت زاضز؟ -7   

 تٗٽس -اٮٝ      

 اضتجبٌ خٷؿي -ة        
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 ٢ُٗيت -ح

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ت

 ٦ساٰ اؾت؟هبٮف ټبي ٲٽٱ زض زٸضاٴ ٣ٖس ثطاي ظٸخيٵ  -8    

 آٲبز٪ي ا٢تهبزي -اٮٝ        

 قٷبذت خٷؿي -ة        

 تٗبٲ٭ ثب ذبٶٹازٺ ټٳؿط -ح      

 ټٳٻ ٲٹاضز -ت

 قبٲ٭؟ ٖٹاٲٯي ٲٹثط زض ظٶس٪ي ٲكتط٤ ظٴ ٸ ٲطز -9    

 تٟبٸت ؾٷي ظيبز، تٟبٸت زيٷي -اٮٝ      

 تٟبٸت ټبي اختٳبٖي، ٢ٹٲي ٸ تحهيٯي -ة        

 ذبٶٹازٺ ټبي ظٸخيٵ) ذبٶٹازٺ ټبي ٲرطة(زذبٮت ټبي  -ح        

 زټٳٻ ٲٹاض -ت

 اٞطاز ٶبٲٷبؾت ثطاي اظزٸاج ٦ساٲٷس؟ٸيػ٪ي ټبي  -10  

 پيكيٷٻ ټٳؿطاٴ ثٻ َٹض ٲٗٷب زاضي ٲتٟبٸت ثبقس ) ثٻ ٮحبِ ٲصټجي، تحهيٯي، -اٮٝ       

    َج٣ٻ اختٳبٖي، ٢ٹٲيت ٸ ؾٵ (             

 ثطازضي ٶب ؾبظ٪بض ثطذبؾتٻ ثبقٷس.ظٴ ٸ قٹټط اظ خٳٕ ذٹاټط ٸ  -ة    

  .ظٴ ٸ قٽط ثٻ ٮحبِ ٲبٮي يب ٖبَٟي ثٻ ذبٶٹازٺ ذٹز ٸاثؿتٻ ثبقٷس -ح        

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ت             

 ؟زض ٲٹضز اظزٸاج ٶبزضؾت اؾت ٦ساٰ ثبٸض -11  

 .اظزٸاج ٲي تٹاٶس ثبٖث ٲؿئٹٮيت پصيطي زض ٞطز ٪طزز -اٮٝ         

 ت٧بٲ٭ اظزٸاج يٗٷي -ة      

 .اظزٸاج ٲي تٹاٶس ضاٺ ح٭ ثؿيبضي اظ ٲك٧لات ضٞتبضي اٞطاز ثبقس -ح          

 اظزٸاج يٗٷي آضاٲف -ت     

     اظ اظزٸاج  ٢ج٭ اضتجبٌ ټبي زذتط ٸ پؿط ټبي ضٸاٶي ٸ اختٳبٖي  ټب ٸ آؾيت  آٞت -12   

 ٦ساٲٷس؟           

 ٲحطٸٰ قسٴ اظ قٷبذت ٸا٢ٗي -اٮٝ        

  ايُطاة، تكٹيف ٸ احؿبؼ ٶ٫طاٶي  -ة          

 ٲحطٸٲيت اظ اظزٸاج پب٤ -ح  

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ت         
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   ؟ضاټ٧بضټبي پيك٫يطي اظ زٸؾتي ټبي ذيبثبٶي زذتط ٸ پؿط ٦ساٲٷس -13

٣ٞاٍ    ٲٗيبضټبي  ٪طزاٶيسٴ  ٸ ؾؿت  ٸ اٶؿبٶي  اذلا٢ي، ٲٗٷٹي  ټبي اضظـ  ت٣ٹيت -اٮٝ

 زض ٶٓط خٹاٶبٴ  ٲبزي

  اٸ٢ابت   ثاطاي   ناحيح   ضياعي  ٸ ثطٶبٲٻ   ٸ تٟطيحي  ٲطا٦ع ٸضظقي  ٸ تٹؾٗٻ  ت٣ٹيت - ة

 خٹاٶبٴ  ٞطاٚت

 تطثيتي  ټب ٸ ٶٹاضټبي  اظ ٞيٯٱ  اؾتٟبزٺ -ح        

  َج٣ابت   ٲيابٴ   تجٗايى   ثاطزٴ  ٸ اظ ثايٵ    ٶٹخٹاٶبٴ  اختٳبٖي  ٲحيٍ  ؾبظي  ؾبٮٱ -ت 

 خبٲٗٻ

 ټٳٻ ٲٹاضز  -ج          

 ٦ساٰ نحيح ٶٳي ثبقس؟قطايٍ لاظٰ ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ي٥ ظٸج اظ  -14

 ثب ثجبتي زاقتٻ ثبقٷس. اظزٸاج قبز ٸ -اٮٝ      

 ٸيٗيت ا٢تهبزي ٲٷبؾت زاقتٻ ثبقٷس. -ة        

 ثطاي ثچٻ زاض قسٴ تحت ٞكبض ٸ اخجبض اَطاٞيبٴ ٶجبقٷس -ح         

 اؾت. ٲٗت٣س ثبقٷس ٦ٻ ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطاي ثچٻ زاض قسٴ ٞطا ضؾيسٺ ٲطز -ت         
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