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1 
اٍُيبثی ايٕٙی ٚ 

ثلايبه٦َ   

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

SARA 

+  + + + * 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

 )+(ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •



 "SARA"هاهَريت تزًاهِ 

  یٙٙبهز ٔوب٥َار سٟيييوٙٙيٜ ٚاكي ثٟياٙش - 1بخص  

  اٍُيبثی آٔبىٌی ٭ّٕىَىي ٚاكي ثٟياٙشی - 2بخص 

  اي ٚاكي ثٟياٙشی اٍُيبثی ايٕٙی غیَٕبُٜ - 3بخص 

o  بخص ػوَهياسصيابي 

o  بخص فٌي اسصيابي 

  اي ٚاكي ثٟياٙشی اٍُيبثی ايٕٙی ٕبُٜ - 4بخص 

َٟٙي، ٍٕٚشبيی ٕلأز ػبٔٮٝ َوِ ، ٙجىٝ ثٟياٙز، َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ، ٔیا٭ٓ اُ ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش پَضصكليِ ٍاحذّاي تحت       -1

ٙبُٔ ثو٘ ٙٙبهز ٔوب٥َار سٟيييوٙٙيٜ ٚاكي ثٟياٙشی ٚ ) General  ؿه ِیٖز ٞبي اٍُيبثی ه٦َ وٝ فبيُ ٞبي آٖ ثٝ ٘بْ تايذ  ...ٚ 

  (یٙبُٔ ثو٘ اٍُيبثی ايٕٙی غیَٕبُٜ اي ٚ ايٕٙی ٕبُٜ اي ٚاكي ثٟياٙش) NS and S Check list  ٚ( اٍُيبثی آٔبىٌی ٭ّٕىَىي

 . ٔی ثبٙي ٍا ٥جك ىٕشٍٛاِٮُٕ ًيُ سىٕیُ ٕ٘بيٙي

  چك ليست ّاي هَرد ًظز اس طزيق كارضٌاس هذيزيت خطز تلايا در هؼاًٍت هحتزم تْذاضتي تْيِ ضذُ ٍ در اختيار

 .ٍاحذّاي تْذاضتي قزار هي گيزد

  ِدستَرالؼول اخزاي تزًاه" SARA" 

 ُاجشا هي ضَد شعبك جذٍل صي ايي بشًاهِ سالي يکباس دس خشداد ها.  

 "تلايا خطز ٍ ايوٌي ارسياتي"تزًاهِ اخزاي خذٍل سهاًثٌذي

  

 

 سهاى ضزح فؼاليت فؼاليت

 ٕٞبٍٞٙی اػَاي ثَ٘بٔٝ
 َٙوز ٖٔئِٛیٗ ثَ٘بٔٝ ىٍ ػّٖٝ ٕٞبٍٞٙی ىٍ َٔوِ ثٟياٙز إشبٖ( 1

 ثٌَِاٍي ػّٖٝ ثب ك٢ٍٛ ا٭٢بي وٕیشٝ ٔييَيز ه٦َ ثلايب ىٍ َٞ ٚاكي( 2
 ٞفشٝ اَٚ هَىاى

 سىٕیُ فَْ اٍُيبثی ه٦َ
 . وبغٌي( 2فبيُ اوُٖ ( 1: ٍٝٛر ىٍ ىٕشَٓ إز 2فَْ ثٝ 

 .ٍٚٗ فٛق ٍا إشفبىٜ ٔی وٙي 2َٞ َٟٕٙشبٖ ثٖشٝ ثٝ أىب٘بر ٔٛػٛى، يىی اُ 
 ٞفشٝ ىْٚ هَىاى

 ٍٚٚى ىاىٜ ٞب
 .ىٍ ٍٝٛر ىٕشَٕی َٔوِ ثٝ ٍايب٘ٝ سىٕیُ ٚ إٍبَ فَْ ثٍٞٛر وبٔذیٛسَي ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى

 .ٍٛر ٘جٛى ٍايب٘ٝ ىٍ َٔوِ، فَْ وبغٌي ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ إٍبَ ٔی ٙٛىىٍ ٝ
 ٞفشٝ ْٕٛ هَىاى

وٙشََ ٝلز ىاىٜ ٞب س٤ٕٛ 

 َٔوِ ٦ٕق ثبلاسَ

ٍَٔٚ أشیبُٞبي ٚاٍى ( 1: ثٍَٕی ىلز ٚ ٝلز ثٝ ٍٚٗ ٞبي ُيَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى

 ىٍٝي ٚاكيٞب س٤ٕٛ ٦ٕق ثبلاسَ 5كيالُ ثبُىيي اُ ( 2ٙيٜ، 
 ٞفشٝ ْٕٛ هَىاى

 ٞفشٝ ؿٟبٍْ هَىاى اُ ٥َيك ايٕیُ ٚ اسٛٔبٕیٖٛ إٍبَ ىاىٜ ٞب ثٝ ٕشبى ُٚاٍر



 

  ِهؼزفي چك ليست تزًاهSARA 

  تْذيذكٌٌذُ ٍاحذ تْذاضتيضٌاخت هخاطزات  - 1تخص 

o ىٍ ٍٝٛر اكشٕبَ ٚل٫ٛ، ٦ٕق ٔوب٥َٜ ٍا ثَ إبٓ ٍإٞٙبي ُيَ سٮییٗ ٕ٘بيیي : 

 ل٫ٛ ثب ٙير ُيبىاكشٕبَ ٚ" يا "اكشٕبَ ُيبى ٚل٫ٛ" :ثبلا" 

 اكشٕبَ ُيبى ٚل٫ٛ ثب ٙير ٔش٤ٕٛ" :ٔش٤ٕٛ" 

 ٗاكشٕبَ ٚل٫ٛ ثب ٙير وٓ" يا "اكشٕبَ وٓ ٚل٫ٛ" :دبيی"  

o ٝ٭لأز ثِ٘یي "٭يْ اكشٕبَ ٚل٫ٛ" اٌَ اكشٕبَ ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ ثَاي َٔوِ ٕٙب ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍ ٕشٖٛ َٔث٣ٛ ث.  

 

 ارسياتي آهادگي ػولكزدي ٍاحذ تْذاضتي - 2 تخص 

o ٌّواي اسصيابيسا:  

  ٍسٮَيف ٙيٜ إز، ٦ٕق آٔبىٌی ٍا ىٍ ٕٝ ٦ٕق "ؿه ِیٖز"ثَ إبٓ ٔٞيالٟبيی  وٝ ىٍ ًيُ َٞ ٕؤاَ ى 

  .سٮییٗ ٕ٘بيیي "ًاهغلَ "ٍ " هتَسظ"، "هغلَ "آٔبىٌی

 

  ٍاحذ تْذاضتي اي ارسياتي ايوٌي غيزساسُ - 3تخص 

o ُايتؼشيف جضء غيشساص : 

  ٝغیَ اُ ىيٛاٍ، ٕمف ٚ ٕشٖٛ، ػِء غیَ ٕبُٜ اي ٔی ٌٛيٙي ٚ ٙبُٔ ٔٛاٍى ُيَ ٖٞشٙيىٍ يه ٕبهشٕبٖ، ثٝ سٕبْ اػِا ث: 

o ِٛاُْ ٚ سؼٟیِار 

o ٕٚبيُ ىوٍٛي 

o ٕٚبيُ ٌَٔبيٚی ٚ َٕٔبيٚی 

o  ( آة، ثَق ٚ ٌبُ)سبٕیٖبر 

o َٜ١ٕبيٓ ٕبهشٕبٖ ٔب٘ٙي ؿبٍؿٛة ىٍة ٞب، ١ٕبيٓ ىيٛاٍ ٚ غی 

o آسيب ّاي ًاضي اص ػَاهل غيشساصُ اي : 

o  اُ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي ٔی سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ إٓیت ػب٘ی، ٔبِی ٚ ٭ّٕىَىي ٙٛ٘يإٓیت ٞبي ٘بٙی . 

o  ٔٮٙبٕز وٝ يه ٙی ىٍ اطَ َُِٗ يب َٞ ٌٛ٘ٝ فٚبٍ فیِيىی اُ ػبي هٛى كَوز وَىٜ، يثيىٍ هٞٛٛ ُِٛاْ ٚ سؼٟیِار ٗ

 . ثٝ ُٔیٗ ثیفشي، دَر ٙٛى يب ثٚىٙي

o ٔٙؼَ ثٝ آس٘ ُٕٛي ٚ ا٘فؼبٍ ٙٛى إٓیت ثٝ اػِاي غیَٕبُٜ اي ٔب٘ٙي ثَق ٚ ٌبُ ٔی سٛا٘ي . 

o إٓیت ثٝ ِِٛٝ ٞب ٚ سب٘ىَ آة ٔی سٛا٘ي ثب٭ض ل٬٦ آة يب آثٍَفشٍی َٔوِ ٙٛى . 

o إٓیت ثٝ ه٣ٛ٦ سّفٗ ٔٙؼَ ثٝ ل٬٦ اٍسجب٥بر ٔی ٙٛى . 

o ساّکاسّاي افضايص ايوٌي غيشساصُ اي : 

 بْ ىاىثَاي وبٞ٘ إٓیت ٘بٙی اُ اػِاي غیَٕبُٜ اي ٔی سٛاٖ ٍاٞىبٍٞبي ُيَ ٍا ا٘ؼ : 



o آٟ٘ب ٍا ىٍ ػبي هٛى ٔلىٓ وَى. 

o ِٛاُْ إٓیت دٌيَ يب ه٦َ٘بن ٍا ىٍ ٥جمبر دبيیٗ وٕي ٚ وبثیٙز لَاٍ ىاٍى . 

o ىٍة وٕيٞب ٚ وبثیٙز ٞب ٍا لفُ وَى. 

o اي غی١ٍََٚي ٍا كٌف وَىِاػ. 

o ؿیئبٖ ٍا ثٍٛ٘ٝ اي ا٘ؼبْ ىاى وٝ ثب٭ض إٓیت ٚ اٖ٘ياى ٖٔیَ هَٚع ىٍ ُٔبٖ سوّیٝ ا٦١َاٍي ٘ٚٛ٘ي. 

o َ٘ىبٍى يب ٚيّـَ ٍا لفُ وَىاؿَم ث. 

o ٞب، ٕیٓ ٞب ٚ . ايٗ ٔٛاٍى ثبيي ثبُىيي ىٍٜٚ اي ٙٛ٘ي. اُ ايٕٙی سبٕیٖبر ٚ اسٞبلار ثَق، ٌبُ، آة ٚ سّفٗ ٦ٕٔئٗ ٙي ِِٝٛ

  .ٛىٙ، ا٥ٕیٙبٖ كبُٝ اسٞبِی ٚ ٘ٚشی ٘ياٙشٝ ثبٙٙيسٮٛي٠ ٙٛ٘ي ٚ اُ ايٙىٝ اسٞبلار فَٕٛىٜ 

o ثٝ غیَ اُ ىيٛاٍ، ٕمف ٚ ٕشٖٛ، ػِء غیَٕبُٜ اي ٔی ٌٛيٙي ءيه ٕبهشٕبٖ، ثٝ سٕبْ اػِا ىٍ :تؼشيف جضء  غيشساصُ اي. 

 هٛى ػبي اُ فیِيىی فٚبٍ ٌٛ٘ٝ َٞ يب َُِٗ اطَ ىٍ ٙی يه وٝ ٔٮٙبٕز ثييٗ سؼٟیِار ٚ ِٛاُْ هٞٛٛ إٓیت دٌيَي ىٍ

 : ثٙبثَايٗ . ی ٔی ٙٛىثٚىٙي وٝ ىٍ ايٗ ٍٝٛر ايٕٙی آٖ وٓ سّم يب ٙٛى دَر ثیفشي، ُٔیٗ ثٝ وَىٜ، كَوز

 ٘ىبر ايٕٙی ٍ٭بيز ٘ٚيٜ ا٘ي :ايوٌي كن.  

 ٘ىبر ايٕٙی سبكيٚىي ٍ٭بيز ٙيٜ ا٘ي :ايوٌي هتَسظ.  

 ٘ىبر ايٕٙی وبٔلا ٍ٭بيز ٙيٜ ا٘ي :ايوٌي بالا . 

: ًكتِ  

 . اٌَ اُ يه ٙی، ثی٘ اُ يه ٭يى ىٍ ٚاكي ثٟياٙشی ٚػٛى ىاٍى، ٔش٤ٕٛ ١ٚٮیز ايٕٙی آٟ٘ب ٍا طجز ٕ٘بيیي •

  .َ يه ٙی ىٍ ٚاكي ثٟياٙشی ٚػٛى ٘ياٍى، ىٍ ٕشٖٛ َٔث٥ٛٝ ١َثيٍ ثِ٘یياٌ •

 

  اي ٍاحذ تْذاضتي ارسياتي ايوٌي ساسُ - 4تخص 

o اهتياص ايوٌي ساصُ اي : 

  ٍهتَسظ"، "بالا"ٕٝ ٦ٕق ايٕٙی ثب سٛػٝ ثٝ ٔٞياق ٞبي ًيُ َٞ ٕٛاَ ىٍ ؿه ِیٖز ٔیِاٖ ايٕٙی ٍا ى"  ٍ

 .ٔز ثِ٘یيسٮییٗ ٚ ىٍ ٕشٖٛ َٔث٥ٛٝ ٭لا "كن"

 ِّيچيك اس قسوت ّاي چك ليست ًثايذ خالي تواًذ :تَخ. 



 ارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلاياهِ ٍاحذّاي تْذاضتي در تزًا گذاريراٌّواي كذ 

  بِ سٍش صيش اص چپ بِ ساست، يك كذ بذّيذ ٍاحذ بْذاضتيلغفا بِ ّش: 

 (الف بش اسا  جذٍل   –دٍ سلن )كذ داًطگاُ ( 1

 "الف"خذٍل 

 كذ داًطگاُ كذ داًطگاُ كذ داًطگاُ

 47 يضد 24 سيستاى ٍ بلَچستاى 01 آرسباي اى ضشلي

 48 آباداى 25 ضاّشٍد 02 آرسباي اى غشبي

 49 بن 26 ضْيذ بْطتي 03 اسدبيل

 50 ساٍُ 27 فاس  04 اغفْاى

 51 گشاش 28 فسا 05 ايلام

 52 ايشاًطْش 29 لضٍيي 06 البشص

 53 ايشاى 30 لن 07 بابل

 54 لاسستاى 31 كاضاى 08 بَضْش

 55 هشاغِ 32 ضَضتش 09 تشبت حيذسيِ

 56 اسفشايي 33 كشدستاى 10 تْشاى

 57 تشبت جام 34 كشهاى 11 جْشم

 58 بْبْاى ٍ آغاجاسي 35 كشهاًطاُ 12 جيشفت

 59  36 كْکيلَيِ ٍ بَيشاحوذ 13 چْاس هحال ٍ بختياسي

 60  37 گلستاى 14 خشاساى جٌَبي

 61  38 گيلاى 15 خشاساى سضَي

 62  39 گٌاباد 16 خشاساى ضوالي

 63  40 لشستاى 17 خَصستاى

 64  41 هاصًذساى 18 دصفَل

 65  42 هشكضي 19 سفسٌ اى

 66  43 ًيطابَس 20 صابل

 67  44 ّشهضگاى 21 صً اى

 68  45 اسذآباد 22 سبضٍاس

 69  46 ّوذاى 23 سوٌاى

 



 (ضشٍع كٌيذ 01سا اص  كذگزاسي –دٍ سلن )كذ ضْشستاى ( 2

بِ ضْشستاى ّاي تحت تؼييي ٍ ّش داًطگاُ  هؼاًٍت تْذاضتيگشٍُ هذيشيت خغش بلايا دس تَسظ  تايذكذ ضْشستاًْا  :تَخِ 

 .ّش گًَِ خغاي احتوالي ٍ كذّاي تکشاسي جلَگيشي ضَد پَضص اػلام ضَد تا اص

 (بش اسا  جذٍل صيش ) ٍاحذكذ ًَع ( 3

 "ب"خذٍل 

 كذ ًَع ٍاحذ
 1 هؼاًٍت بْذاضتي / هشكض بْذاضت استاى

 2 هشكض بْذاضت ضْشستاى

 3 ضْشي سلاهت جاهؼِهشكض 

 4 سٍستاييسلاهت جاهؼِ هشكض 

 5 سلاهتپايگاُ 

 6 خاًِ بْذاضت

 8 ضْشي سٍستايي سلاهت جاهؼِهشكض 

 
 11 تسْيلات صايواًي

 .(ذضشٍع كٌي 001سا اص  (تِ تفكيك ًَع)ّاي تْذاضتي ٍاحذّز ًَع اس كذ آدس   –سِ سلن ) ٍاحذ بْذاضتيكذ آدس  ( 4

ٍ با ّواٌّگي هذيش گشٍُ هذيشيت  در ضْزستاًْاكاسضٌا  هذيشيت خغش بلايا تَسظ  تايذآدس  ٍاحذّاي بْذاضتي كذ  :تَخِ 

تکشاسي  تحت پَضص اػلام ضَد تا اص ّش گًَِ خغاي احتوالي ٍ كذّاي ٍاحذّايبِ تؼييي ٍ خغش بلاياي هؼاًٍت بْذاضتي 

 .جلَگيشي ضَد

  هثال كذگذاري: 

 :كذ پايگاُ ضطن، اس داًطگاُ اغفْاى، در ضْزستاى دّن ايي داًطگاُ 

 بشاي آدس  ٍاحذ 006             (جذٍل   -پايگاُ)بشاي ًَع ٍاحذ 5          بشاي ضْشستاى 10          (جذٍل الف)بشاي داًطگاُ 04

  04105006   :ًتيدِ

 ًكتِ تسيار هْن  : 

o اػن اس كذ داًطگاُ، ضْزستاى، ًَع ٍاحذ ٍ آدرس ٍاحذ غفز تاضذ، ) در غَرتي كِ رقن اٍل ّز يك اس كذّا

 غفز آى ظاّز ( در ضيت اطلاػات هزكش) Risk Assessment در سهاى ٍرٍد دادُ ّا تِ خذٍل اكسل

ثق دستَرالؼول اداهِ در ايي گًَِ هَاقغ كارضٌاس هزتَطِ ط. (تِ ػلت هاّيت ًزم افشار اكسل) ًوي ضَد

سيزا ايي هَضَع  .در فايل اكسل خَدداري ًوايذ" هطاّذُ غفزّا"اس ايداد ّز گًَِ تغييز تِ هٌظَر دادُ ٍ 

  . فزآيٌذ آًاليش را تا هطكل هَاخِ خَاّذ كزد

o اس تغييز فًَت ّا در فايل اكسل اس اًگليسي تِ فارسي اكيذاً  خَدداري كٌيذ. 



 ارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلايا در تزًاهِش دادُ ّا ٍرٍد ٍ آًاليدستَرالؼول 

  ضٌاخت هخاطزات تْذيذكٌٌذُ ٍاحذ تْذاضتي - 1تخص 

 ٍٜ٭بيز ٕ٘بيیي "اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار"ٞب ويٌٌاٍي ُيَ ٍا ثَاي ىٍ فبيُ ٍٚٚى ىاى:  

o 0;  ػذم احتوال ٍلَع  

o  1; سغح خغش پاييي  

o 2;  سغح خغش هتَسظ  

o 3;  سغح خغش بالا  

 

 ارسياتي آهادگي ػولكزدي ٍاحذ تْذاضتي - 2 تخص 

 ٜٞب ويٌٌاٍي ٍا  ثٝ ٍٚٗ ُيَ ٍ٭بيز ٕ٘بيیيىٍ فبيُ ٍٚٚى ىاى:  

o   َ2; سغح آهادگي هغل  

o  1; سغح آهادگي هتَسظ  

o   َ0; سغح آهادگي ًاهغل  

 

  ٍاحذ تْذاضتي اي ارسياتي ايوٌي غيزساسُ - 3تخص 

  ُٖثَاي ٍٚٚى ىاىٜ ٞب ىٍ فبيُ او : 

o  2 ;ايوٌي بالا 

o 1 ; ايوٌي هتَسظ 

o  0 ;ايوٌي كن  

 : ًكتِ

 . سا ٍاسد كٌيذ "-" اگش يك ضي دس هشكض ٍجَد ًذاسد، دس فايل اكسل ػلاهت •

 

  اي ٍاحذ تْذاضتي ارسياتي ايوٌي ساسُ - 4تخص 

  ُٖثَاي ٍٚٚى ىاىٜ ٞب ىٍ فبيُ او: 

o 2;  ايوٌي بالا  

o 1 ; ايوٌي هتَسظ  

o 0 ; ايوٌي كن 



  فايل اكسل هزتَطِدُ ّا در فايل دا تكويلدستَرالؼول 

  ّش ضْشستاى بايذ سِ ًَع فايلExcel با ػٌاٍيي صيش سا تکويل ًوايٌذ: 

 "Risk Assessment"  : ِ9داساي ك  Sheet   ضٌاخت هخاطزات"،"هقذهِ"، "اطلاػات هزكش"با ػٌَاى" ،                   

 .هي باضذ ، كل ٍ ًتيدِ ارسياتي NS  ،2-NS  ،S-1 ،"آهادگي "

 
 

  "Total ":  كِ تٌْا داساي يكSheet   هي باضذ " كل"با ػٌَاى. 
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 "Shahrestan IJZ"  : دٍداساي Sheet   لاصم بِ ركش است كِ ايي فايل . هي باضذ "ًتي ِ اسصيابي" ٍ  "كل" با ػٌَاى

 .اسدًِ تٌْا بِ ػٌَاى فايل صيج ضْشستاى بلکِ بِ ػٌَاى صيج كل هؼاًٍت بْذاضتي ًيض كاسبشد د

 

اً ام لضٍم صيشا ايي اهش هَجب حزف بشخي دادُ ّا ٍ  .خَدداسي ًواييذ 2007 سال اكسل با ٍسطى ّاي كوتش اص بشًاهِاص : تَخِ 

 .ه ذد كاس خَاّذ ضذ

  در ايي ارائِ آهَسش كافيتِ آًْا ٍ ايي فايلْا  پس اس ارسال  هحيطي،تْذاضتي تا تَخِ تِ ٍخَد كاهپيَتز در اغلة ٍاحذّاي 

 .ددااًدام ( Risk Assessmentٍ در فايل ) در سطَح هحيطيرا فزآيٌذ ٍرٍد دادُ ّا هي تَاى  ،خػَظ 

ّش ضْشستاى بايذ بِ تؼذاد ضبکِ ٍ هشكض بْذاضت ضْشستاى، هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي، هشكض بْذاضتي دسهاًي  : تَخِ

تکويل   Risk Assessmentٍ خاًِ بْذاضت فايلسٍستايي، هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي سٍستايي، پايگاُ بْذاضتي 

هشكض بْذاضتي دسهاًي سٍستايي،  3هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي،  4بِ ػٌَاى هثال چٌاًچِ ضْشستاًي داساي يك ضبکِ، . ًوايذ 

بِ ًام ا ّش يك سسا تکويل ًوَدُ ٍ  Risk Assessment فايل 18، ضشٍسي است تؼذاد  باضذ خاًِ بْذاضت 6پايگاُ بْذاضتي،  4

 .گفتِ ضذ، ًاهگزاسي ًوايذ لبلا كذي كِ 
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 فزآيٌذ تكويل فزم ّاي ارسياتي خطز در فايل ّاي اكسل 

يك  "كل "  Sheetخَاّيذ ديذ كِ دس  Risk Assessmentدس فايل ... ّاي اعلاػات هشكض، ضٌاخت هخاعشات، آهادگي ٍ  Sheetبا تکويل   -1

 . ضَد بِ عَس خَدكاس تکويل هي SMسديف تا ستَى 

 

آى ٍاحذ دس   "سيح تلايا"كِ تحت ػٌَاى  "ًوَدار" بِ غَست  "ًتيدِ ارسياتي "دس ضيت ٍاحذ بْذاضتيّوچٌيي ًتي ِ اسصيابي ّش  -2

 .بْذاضتي ضٌاختِ هي ضَد، لابل هطاّذُ خَاّذ بَد

 

 



ظش  Total دس هشحلِ بؼذ ابتذا يك فايل -3 سا  "كل"  sheet ابتذا   Risk Assessment ايلسپس دس ّش ف. كٌيذ Renameبِ ًام ضْشستاى هَسدً 

ٍ  Paste Specialكليك ساست ًوَدُ ٍ با اًتخا  گضيٌِ  " Total" سپس دس فايل . باص ًوَدُ ٍ سديف هَسد ًظش سا اص آى كپي ًواييذ

اعلاػات  Paste Specialبِ جاي   Pasteتَجِ داضتِ باضيذ كِ دس غَست استفادُ اص . )ًواييذ Pasteآى سا  Valueاًتخا  گضيٌِ 

ضذُ است، تؼذاد سديفْاي كپي   Renameكِ اكٌَى بِ ًام ضْشستاى ضوا Totalبٌابش ايي دس اًتْا دس فايل ( . ًادسست كپي خَاّذ ضذ

بِ ػٌَاى هثال دس . خَاّذ بَد...( ضبکِ، هشكض بْذاضتي دسهاًي ضْشي، سٍستايي ٍ )ضذُ بشابش با ه وَع ٍاحذّاي تحت پَضص ضوا 

 .سديف خَاّذ بَد 20ضوا  " Total " ٍاحذ تحت پَضص داضتِ باضيذ، تؼذاد سديفْاي فايل 20َستي كِ ضوا غ

 

 



 هزاحل آًاليش دادُ ّاي فايل تَتال 

o َىپس اص اتوام هشاحل كپي كشدى سديف ّا دس فايل تَتال، كل ست"O" سا با استفادُ اص اًتخا  آًْا ٍ ػلاهتΣ  با ّن جوغ           

 (ضکل صيش.)ي كٌينه

 

 

 

 

 

سديف فَق 5حاغل جوغ   

ٍ يك خاًِ  "o"ستَى اًتخا  ابتذا 

 Σخالي دس پاييي آى ٍ سپس 



 

با استفادُ )هياًگيي آًْا سا دس خاًِ صيشي آى هحاسبِ هي كٌين ( 258دس ضکل صيش )  ""Oپس اص هحاسبِ ه وَع دادُ ّاي ستَى  -4

ٍ سپس تؼذاد سديف ّا كِ )/(  ٍ سپس ػلاهت تمسينO8 (258 )يا ّواى  خاًِ   ٍ سپس  ػذد حاغل جوغ( =)اص ػلاهت هساٍي

 ( سديف است ٍ سپس ايٌتش 5ل صيش دس ضک

 

  ( 6/51)ٍ هياًگيي ( 258)پس اص ايي هشحلِ با اًتخا  خاًِ حاغل جوغ ٍDrag  ًگِ داضتي كليك چپ ٍ )كشدى بِ سوت ساست

دس ٍالغ هياًگيي ( 9سديف )آخشيي سديف (. ضکل پاييي)، ايي فشهَل تا آخشيي ستَى اػوال هي ضَد(حشكت بِ سوت ساست

 .وٌي كليِ ٍاحذ ّاي بْذاضتي تحت پَضص ضْشستاى هَسد ًظش هي باضذاسصيابي اي

 

Drag وَىٖ ىٚ ٍىيف ثٝ ٕٕز ٍإز 



 

  سا كپي ٍ دس فايل ( 9سديف )دس ايي هشحلِ سديف آخشZIJ Shahrestan    با كليك ساست ٍ اًتخاPaste Special  ٌِاًتخا  گضي ٍ

Value  ،Paste هي كٌين. 

 

 



 

 

 



  با ايي كاس دس فايلZIJ Shahrestan   اًتخا ٍSheet  "تَجِ . ضوا هطاّذُ هي ضَد ضْزستاىصيج بلاياي  "ًتي ِ اسصيابي

بشاي تؼييي ٍضؼيت ايوٌي . ضوا سا ًوايص هي دّذ ضْزستاىتحت پَضص كليِ ٍاحذّاي تْذاضتي داضتِ باضيذ ايي فايل ٍضؼيت 

اً ام اسصيابي ٍ تکويل چك ليست، دادُ  ضْشستاى ضشٍسي است هاًٌذ سايش ٍاحذّاي بْذاضتي، پس اص ساختواى هزكش تْذاضت

 . ٍاسد كشدُ ٍ صيج آى سا هلاحظِ فشهاييذ Risk Assessmentّاي هشبَعِ سا دس يك فايل 

 

ٍ فايل تَتال خَد سا با ّن اًتخا  ًوَدُ ٍ آى سا بِ ٍاحذّاي بْذاضتي تحت پَضص  Risk assessmentدس پاياى كليِ فايلْاي  -5

يا كشدُ ٍ  بِ هس َل گشٍُ هذيشيت خغش بلا Renameًام فايل صيپ ضذُ سا بِ اسن ضْشستاى خَد . ًواييذ Saveضکل صيپ ضذُ 

 .اسسال ًواييذ هشبَعِ ي داًطگاُدس هؼاًٍت بْذاضت

  ًِحَُ تكويل فايل دادُ ّا در تزًاهExcel در سطح هؼاًٍت تْذاضت 

تاى ّاي خَد، ابتذا غحت ٍ سمن دادُ ّا ٍ ّوچٌيي غحيح هس َل گشٍُ هذيشيت خغش بلايا بايذ پس اص دسيافت فايل تَتال ضْشس -1

 . ٍاسد كشدى دادُ ّاي ّش ضْشستاى سا بشسسي ًوايذ فشآيٌذبَدى 

 :دس هشحلِ دٍم بشاي تؼييي ٍضؼيت كل هؼاًٍت بْذاضتي داًطگاُ ضشٍسي است هشاحل صيش بِ تشتيب اً ام پزيشد -2

o  ابتذا دس يك فايلTotal سديف حاغل اص آًاليض ًاهگزاسي ضذُ است، كليِ دادُ ّاي هشبَط بِ هَسد ًظش  يكِ بِ اسن هؼاًٍت بْذاضت

ٍ سپس  Paste Special كپي ٍ سپس با گضيٌِ "ZIJ Shahrestan"سا اص فايل  فايل تَتال ضْشستاى ّاي تحت پَضص خَد

 .ذيًواي Value    ،Pasteاًتخا  گضيٌِ 

o  بِ ايي تشتيب فايلTotal تؼذاد رديف ّاي آى تزاتز تا تؼذاد كل ضْزستاى ّاي تحت پَضصي ضَد كِ اي اد ه يهؼاًٍت بْذاضت 

 .آى داًطگاُ هي باضذ



o  ُسپس آًاليض هشبَعِ سا هاًٌذ گزضتِ اً ام داد( جوغ كشدى ستَى""N  ٍ كِ دس بالا تَضيح دادُ ضذ... ٍ هياًگيي) سديف هشبَط بِ آًاليض سا ٍ

 .ًوايٌذ Value    ،Pasteٍ سپس اًتخا  گضيٌِ  Paste Special با گضيٌِ  ZIJ Shahrestanجذيذ دس يك فايل 

o بِ ايي تشتيب صيج هؼاًٍت بْذاضتي  بِ دست خَاّذ آهذ. 

o  ِبايذ فايلي كِ هشبَط بِ كل دفتش هذيشيت خغش بلايا دس ٍصاست بْذاضتبذيْي است كِ بشاي اسسال فايل هؼاًٍت بْذاضت ب ،

بٌابشايي فايل اسسالي ضوا بِ تؼذاد ٍاحذّاي بْذاضتي تحت . هي باضذ سا اسسال ًواييذٍاحذّاي بْذاضتي تحت پَضص آى داًطگاُ 

 .پَضص، سديف خَاّذ داضت

 .در غَرت ّز گًَِ هطكل در هزاحل اًدام كار تا كارضٌاس هزتَطِ در سطح تالاتز تواس تگيزيذ



 سيح تلايا 

o  ٍىSheet ٘شبيغ وّیٝ اليأبر ثَ٘بٔٝ ،٘شیؼٝ اٍُيبثی" SARA"  ٍػِئیبر . لبثُ ٔٚبٞيٜ إز "صيج بلايا"وٝ ٔٮَف ٙبهٜ ٞبي ايٗ ثَ٘بٔٝ ٔی ثبٙي، ى

 : ُيغ ثلايب ٭جبٍر إز اُ

 ٦ٕق ايٕٙی ٭ّٕىَىي 

 ٦ٕق ايٕٙی ٭ٙبَٝ غیَٕبُٜ اي 

 ٦ٕق ايٕٙی ٭ٙبَٝ ٕبُٜ اي 

 ٜأشیبُ ايٕٙی ُٖٚ ىاىٜ ٙي 

 ٙ ٜي٦ٕٜق ايٕٙی ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ثب سٛػٝ ثٝ أشیبُ ايٕٙی ُٖٚ ىاى 

  َٚٙبُٔ ٔوب٥َارا٘ٛا٫ اكشٕبَ ٚل٫ٛ ػي : 

 ُٔیٗ ٙٙبهشی 

 آة ٚ ٞٛايی 

 ديييٜ ٞبي اػشٕب٭ی 

 ُيٖشی 

 فٙبٍُٚاى ٚ اٖ٘بٖ ٕبهز 

 وُ ٔوب٥َار 

 ٕ٘ٛىاٍ اٍُيبثی كی٦ٝ ٞبي ٔوشّف ايٕٙی ٭ّٕىَىي 

 ٕ٘ٛىاٍ اكشٕبَ ٍٚيياى َٞ يه اُ ا٘ٛا٫ ٔوب٥َار سٟييي وٙٙيٜ ٚاكي ثٟياٙشی 

 ٕ بُٜ اي ٕ٘ٛىاٍ اٍُيبثی ايٕٙی 

 



 "تزًاهِ ارسياتي ايوٌي ٍ خطز تلايا "فزم پايص 

 ُهزكش تْذاضت ضْزستاى ٍ هؼاًٍت تْذاضت داًطگا

ايي فشم بِ هَاصات اجشاي بشًاهِ، بػَست ّفتگي، تَسظ هشكض بْذاضت ضْشستاى ٍ هؼاًٍت بْذاضت داًطگاُ تکويل هي ضَد ٍ بِ سغح بالاتش : تَضيح

  .ثبت ضَد 1س سغح ضْشستاى تکويل هي ضَد، دس ستَى ًَع ٍاحذ دس همابل هشكض بْذاضت ضْشستاى ػذد اگش ايي فشم د. گضاسش هي ضَد

 :سبٍين  : ٘بْ ٚاكي :٘بْ َٟٕٙشبٖ :٘بْ ىاٍ٘ٚبٜ

 :ٔٛثبيُ:                                 سّفٗ:                                            ٘بْ ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 ٫ٛ ٚاكي ثٟياٙشی٘

 سٮياى ٚاكيٞبي :غَرت كسز

وٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ  ثٟياٙشی
ه٦َ ثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ ىاىٜ 

 .ٞبي آٖ ٍا ٚاٍى وَىٜ ا٘ي

سٮياى  :هخزج كسز

 ثٟياٙشی ٚاكيٞبي
 سلز دٛٙ٘

 : ًام ضاخع

 درغذ پَضص تزًاهِ
وٝ اٍُيبثی ايٕٙی ٚ ه٦َ  ثٟياٙشی ٚاكيٞبي: سٍش هحاسبِ

سٮياى سمٖیٓ ْ ىاىٜ ٚ ىاىٜ ٞبي آٖ ٍا ٚاٍى وَىٜ ا٘ي ثلايب ٍا ا٘ؼب
٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ . )100 ١َثيٍسلز دٛٙ٘ ،  ثٟياٙشی ٚاكيٞبي

 .(ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

    َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ

    َٟٙي ٕلأز ػبٔٮَٝٔوِ 

َٔوِ ٕلأز ػبٔٮٝ َٟٙي 
 ٍٕٚشبيی

   

    َٔوِ ٕلأز ػبٔٮٝ ٍٕٚشبيی

    دبيٍبٜ ٕلأز

    ثٟياٙز هب٘ٝ

    سٮياى وُ

 

 


