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 عامل انتشار و هجوم برابر در جامعه از گروهی مقاومت از عبارت Herd Immunity یا اجتماعی یا جمعی ایمنی

 کنترل برای دیگر عبارت به .باشد می بیماری آن برابر در جامعه از بزرگی گروه شدن ایمن نتیجه در زا عفونت

 .باشند مصون جامعه آن افراد درصد 100 که نیست نیازی جامعه در گیری همه یک کردن متوقف یا و بیماری یک

 و زا عفونت عامل نوع به است الزم آن انتقال توقف و بیماری از پیشگیری برای جامعه از درصدی چه ایمنی اینکه

 جامعه درصد 50-75 و سرخک علیه جامعه درصد ۹5 اگر مثال .دارد بستگی آن علیه ایمنی ایجاد در میزبان پاسخ

 .شد نخواهند بیمار جامعه حساس افراد بقیه و متوقف جامعه در بیماری انتقال کنند، پیدا مصونیت آنفلوآنزا علیه

 The یا R0 با شود می حساس کاملا ای جامعه وارد بیمار فرد یک که زمانی ثانویه های عفونت متوسط تعداد

Basic Reproduction Number محاسبه برای و بوده متفاوت واگیردار بیماری هر برای که شود می تعریف 

  نشان Reproductive number یا R0 .میرود بکارThe herd-immunity threshold یا اجتماعی ایمنی آستانه

 مورد یک با تماس دنبال به ثانویه های عفونت تعداد یعنی مستعد، لاکام جمعیت یک در عفونت انتقال پتانسیل دهنده

 .باشد می اپیدمی ابتدای در اولیه
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 ایوي ًسبتب جوعیت در افرادی تعذاد هیطَد، ًبهیذُ ًیس Rt کِ ،(RE) Effective reproduction number کِ حبلی در

 ضَد ایوي ببیذ جبهعِ از درغذی چِ COVID-19 هَرد در .ضًَذ آلَدُ فرد یک تَسط خبظ زهبى ّر در هیتَاًٌذ کِ است

 .است هطبلعِ تحت ٍ است ًطذُ هطخع  COVID-19 برای اجتوبعی ایوٌی آستبًِ ٌَّز ضَد؟ هتَقف بیوبری اًتقبل تب

 .هیأیذ بذست RO/1-1 مبػٍ فرهَل اسبس بر جوعی ایوٌی آستبًِ .هیببضذ درغذ 80 تب 75 ًسبت ایي هیرسذ ًظر بِ اهب

 تغییر افراد هرگ بب چٌیي ّن ٍ ٍاکسیٌبسیَى بب عفًَت، دًببل بِ فردی ایوٌی بب جوعیت، بیطتر سبزی ایوي بب ضبخع ایي

 ٍیرٍس، ایي علیِ جوعیت از% 75 ببیذ غَرت آى در ببضذ، 4 عذد SARS –COV-2 برای R0 کِ کٌین فرض اگر .هیکٌذ

 بِ البتِ) کٌذ، پیذا فرٍکص پبًذهی رفتِ رفتِ ٍ برسذ 1 زیر بِ R0 تب ضًَذ ایوي ٍاکسي تَسط چِ ٍ  Naturalغَرت بِ چِ

  حذٍد طبیعی بیوبری اثر در ایوٌی ابقبء زهبى هذت کِ آًجب از .(جذیذ ّبی ٍاریبًت ظَْر ٍ infection-Re برٍز عذم ضرط

 آن و شده عفونت دچار است ممکن مجددا waning Ab ببدی آًتی افت از بعذ لاهبت افراد ٍ است ضذُ زدُ تخویي هبُ 10

 تر یولانط herd or Population immunity یعنی ایمنی آستانه به رسیدن زمان لذا کنند، پخش جامعه در را

 جامعه از حداکثری درصد تری کوتاه زمان در بشود اگر رو این از .یافت خواهد ادامه همچنان پاندمی و بود خواهد

 دریبفت بب ضوٌبً .کند می فروکش پاندمی و رسیم می Herd threshold ثَ زودتر صورت آن در نمود، واکسینه را

   .یببذ هی کبّص ضذت بِ هرگ ٍ بیوبری ضذیذ عَارض بستری، هیساى ضذیذ، بیوبری خطر ٍاکسي
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(1The whole-microbe approach  

    A. Inactivated whole vaccines 

 علیِ   تٌْب ًِ حبغلِ ایوٌی پبسخ .کٌٌذ هی تسریق فرد بِ ٍ کردُ غیرفعبل را ٍیرٍس توبم ّب، ٍاکسي ًَع ایي در      

 کطَر چٌذیي ٍ ایراى ٌّذ، چیي، در ّب ٍاکسي ًَع ایي عوذُ .ببضذ هی ٍیرٍس اجسای سبیر علیِ بلکِ ٍیرٍس S پرٍتئیي

 (ثـکت کْایـاى ّ Sinopharm ،Biotech Bharat ،Biotech Sinovac هخل ).است ضذُ سبختِ دیگر

      B. live attenuated vaccines 

 ّ کـػٍ پیؼا تکخیـ فـػ ثؼى ػؿ ّیـّك .ىْػ هی امتفبػٍ ىؼٍ ّؼیف ّصيی ّیـّك اف ّاکني ًْع ایي ػؿ         

 ّ لاؿملْ ایوٌی مینتن تضـیک ثبػج ّاکني ًْع ایي .ىْػ ًوی ثیوبؿی هْرت ّلی ىؼٍ ایوٌی مینتن پبمظ مجت

 ثَ تـىضی IgA تْلیؼ ثبػج کَ کـػ امتفبػٍ ایٌتـاًبفل ىکل ثَ آى اف تْاى هی چٌیي ُن ّ ثبىؼ هی ػّ ُـ ُْهْؿال

 اًنبًی فبف ّاؿػ کؼام ُیچ ّ ثْػٍ کلیٌیکبل پـٍ فبف ػؿ ُب ّاکني ًْع ایي صبّـ صبل ػؿ .ىًْؼ هی هّْؼی ْٓؿ

 .اًؼ ًيؼٍ
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Vector based vaccines.C 

  ّرْػlong-term gene expression  ػٌْاى تضت ای پؼیؼٍ based vector صبهل هجٌبی ثـ ُبی ّاکني ػؿ    

 مبعتَ اًنبًی ملْلِبی تْمٔ ّیـّك protein-S تب ىْػ هی ( insert) الضبق ّکتْؿ ّیـّك ػؿ ُؼف ژى ّ ػاؿػ

 یؼٌی ىؼٍ modified ّیـّك based vector ًْع ػؿ ّالغ ػؿ .ًوبیؼ تضـیک ؿا ملْلی ّ ُْهْؿال ایوٌی ّ ىْػ

  ّ ُْهْؿال ایوٌی پبمظ ػاؿػ، ػِؼٍ ثَ ؿا ژى آًتی مبعت کؼ کَ ژى ایي ّ کٌؼ هی هٌتمل ثؼى ثَ ؿا ژًی کؼ ّکتْؿ،

 .)ّکتْؿ ّیـّك Sputnik- V ّ AstraZeneca هخل( .هیکٌؼ تضـیک ؿا ملْال



 :ویروس وکتور در این نوع واکسن ها به چند شکل ممکن است استفاده شود

incompetent-Replication 

 و ها آدنوویروس از بیشتر نوع این در .کند نمی پیدا تکثیر کننده دریافت فرد بدن در وکتور ویروس حالت این در     

 مثل( .نشود تضعیف قبلی ایمنی علت به ایمنی پاسخ تا شود می استفاده نباشند، شایع انسان در که هایی سویه ترجیحا

 )آسترازنکا در شامپانزه آدنوویروس

Replication competent Vector Vaccines   

 یب مـعک ّیـّك هخل ُب ّیـّك ّاکنیٌبل گًِِْبی یب ّ attenuated ًْع اف ّکتْؿ ّیـّك ُب ّاکني ًْع ایي ػؿ

 .ػاىت عْاُین ىؼیؼتـ ایوٌی پبمظ یک هیقثبى ثؼى ػؿ ّکتْؿ ّیـّك تکخیـ ػلت ثَ هْاؿػ ایي ػؿ .ثبىؼ هی آًفلْاًقا

Inactivated Vector Virus Vaccines 

 ًمبیٌ ثب افـاػ ػؿ صتی ّ امت safe ثنیبؿ ثٌبثـایي .ًؼاؿػ تکخیـ لؼؿت ّ امت ىؼٍ فؼبل ّکتْؿغیـ ّیـّك ًْع ایي ػؿ

 .امت امتفبػٍ لبثل ایوٌی



The subunit approach ( 2 

 

 هی ایوٌی مینتن تضـیک مجت کَ ّیـّك( Subunits) اعتَبٍی عیلی ارقای ،اف Subunit ُبی ّاکني ػؿ   

 کْػکی ػّؿاى ػؿ کَ ُبیی ّاکني ثیيتـ .ثبىٌؼ لٌؼُب یب ُب پـّتئیي امت هوکي ارقا ایي .گـػػ هی امتفبػٍ ىْػ

 هی تقؿیك فـػ ثَ ؿا ّیـّك ُبی پـّتئیي اف رقئی Subunit ُبی ّاکني ػؿ .ُنتٌؼ ًْع ایي اف کٌین هی امتفبػٍ

 ىبهل اعتَبٍی ٍْؿت ثَ یب ّ ایویًْْژى ُبی پـّتئیي اف گـُّی ىبهل غیـاعتَبٍی ٍْؿت ثَ( کٌٌؼ

protein-S ُبی ّاکني ػؿ Virus-like particles ػٌْاى ثَ ؿا ّیـّك مطضی پـّتئیي ُبی ژى آًتی Subunit 

 ژى آًتی کـػى ّاؿػ ثب ثْػٍ پـّتئیي رقء امبك ثـ آًِب اف ای ػمتَ .امپبیکْژى هخل کٌٌؼ، هی فـػ ثؼى ّاؿػ ّیـّك،

 پـّتئیي ىبهل ُب پـّتئیي ایي .ىًْؼ هی مبعتَ ًْتـالیقاى ثبػی آًتی مبعتي ثـای اًنبى ثؼى ثَ ّیـّك پـّتئیٌی

Spike پبمتْکّْک ّاکني هخل( امت ّاکني ًْتـکیت ُبی گیـًؼٍ یب ّ ّیـّك ىجَ ُبی ،پبؿتیکل( 

 



The genetic approach (nucleic acid vaccine)  (3 

 یک مبعت کَ ىْػ هی امتفبػٍ ژًتیک هْاػ اف لنوتی اف لجلی اًْاع عبلف ثـ ُب، ّاکني ًْع ایي تْلیؼ ثـای   

 اًنبًی ملْلِبی ُنتَ اف امتفبػٍ ثب ّاکني ػؿ هْرْػ RNA یب DNA ّالغ ػؿ .ػاؿػ ػِؼٍ ثَ ؿا عبً پـّتئیي

 .ىْػ هی پـّتئیي مبعت ثَ هٌزـ ّ ىْػ هی تجؼیل  mRNA ثَ اثتؼا DNA .ىْػ هی پـّتئیي مٌتق ثَ هٌزـ

  :  A . RNA Vaccines ُّبی اکني RNA ثـای ىؼٍ تْلیؼ ُبی ّاکني اّلیي COV-SARS-2 کَ ثْػًؼ 

 RNA ؿّی اف تزْیق، هضِ ثَ ّ ىؼٍ مبعتَ آفهبیيگبٍ ػؿ کبهل ْٓؿ ثَ ّ ثْػٍ رؼیؼ کبهبل فـهت ػاؿای

 ّرَ ُیچ ثَ mRNA .ػاؿین ؿا ایوٌی مینتن پبمظ آى ػًجبل ثَ ّ ىْػ هی مبعتَ ّ ىؼٍ تـروَ ُؼف پـّتئیي

 ؿا فیبػی همبػیـ تْاى هی ُب، ّاکني ایي مبعت رؼیؼ تکٌْلْژی ثَ تْرَ ثب .ىْػ ًوی هیقثبى ملْل DNA ّاؿػ

 .ُبمت(MODERNA )،Pfizer-BioNTECH آى مبفی ؽعیـٍ ًضٍْ هيکل تٌِب ّ کـػ تْلیؼ ثبؿٍ یک

  :DNA Vaccinesُب، ّاکني ًْع ایي ػؿ لجلی گـٍّ لافعثـ DNA پل ّ ثـمؼ هیقثبى ملْل ُنتَ ثَ ثبیؼ 

 ّؼیفی ایوًْْژًینیتی .ىْػ ایوٌی مینتن تضـیک ّ ُؼف پـّتئیي تْلیؼ ثَ هٌزـ ،mRNA  ثَ ؿًّْینی اف

 DNA ثب گیـًؼٍ کـّهْفّم اػغبم عطـ اصتوبل .ػاؿػ هضؼّػیت تکٌیکی هنبئل ّامطَ ثَ آًِب هَـف ّ ػاؿًؼ

 .ػًؼاؿ ّرْػ ػفًْت عطـ اهب ػاؿػ، ّرْػ اًنبًی گیـًؼٍ ُبی ژى ػؿ هْتبمیْى ایزبػ ّ ّیـّك

 



 چَ آیتن ُبیی هْرد ارسیبثی قزار هی گیزد؟  III ّIV در فبس-3

 
 :است فاز هر در مشخص اهداف با فاز چهار شامل جدید، های واکسن بالینی مطالعات

ثبلیٌی کبرآسهبیی یک فبس(Phase I) 

 رِت ًفـ 1۰۰ اف کوتـ هؼوْال مبلن ػآّلت هضؼّػی تؼؼاػ ػؿ ثبؿ اّلیي ثـای رؼیؼ ّاکني یک ثـای ثبلیٌی کبؿآفهبیی

 .ىْػ هی اًزبم ّاکني، هْحـ ػف صؼالل ثب اًنبى ػؿ ىآ فایی ایوٌی مپل ّ ّاکني ایوٌی ثیيتـ ثـؿمی

ثبلیٌی کبرآسهبیی دّ فبس(Phase II) 

 .شود می انجام واکسن اثربخشی و جانبی عوارض بررسی جهت)نفر صدها(داوطلب بیشتری تعداد روی بر مطالعه این

ثبلیٌی کبرآسهبیی طَ فبس (Phase III) 

  ثغيی احـ ّ ػْاؿُ اؿفیبثی رِت تـی ًیلآْ هؼت ثـای ّ ػآّلت )ًفـ ُقاؿاى( ثیيتـی افـاػ ؿّی ثـ هطبلؼَ ایي

effectiveness فبف ػؿ .ىْػ هی اًزبم ّاکني III ّاکنیٌَ افـاػ ػؿ ثیوبؿی هیقاى ّ ىًْؼ هی ّاکنیٌَ ًفـ ُقاؿ اف ثیو 

 .ثبىؼ کٌٌؼٍ پیيگیـی ثیوبؿی همبثل ػؿ تْاًؼ هی چمؼؿ ّاکني کَ گـػػ هيغٌ تب ىْػ هی مٌزیؼٍ ُن ثب ّاکنیٌَ غیـ ّ ىؼٍ



ثبلیٌی کبرآسهبیی چِبر فبس (IV Phase) 

 

 اًزبم ػؿافهؼت ػؿ ّ ربهؼَ افـاػ اف ثیيتـی تؼؼاػ ػؿ هطبلؼَ ، ًتبیذ تبییؼ ٍْؿت ،ػؿ 3 فبف هطبلؼبت اًزبم اف پل

 ػؿ IV فبف ػؿ .امت ًيؼٍ هيبُؼٍ لجلی آفهبیيِبی ػؿ کَ ُنتٌؼ ربًجی ػْاؿّی یبفتي ػًجبل ثَ فبف ایي ػؿ .گیـػ هی

 ًفغ ثَ احـثغيی ُقیٌَ ًظـ اف ّاکني ّ ثؼُؼ تيغیٌ effective ّ safe ؿا آى کٌٌؼٍ اؿفیبثی مبفهبى کَ ٍْؿتی

 صبّـ صبل ػؿ .ىْػ هی مٌزیؼٍ ػؿافهؼت ػؿ آى ػْاؿُ ّ احـثغيی ّ ىْػ هی ػاػٍ ربهؼَ ػؿ امتفبػٍ هزْف ثبىؼ،

 صبل ػؿ کّْیؼ ّاکني( efficacy field ) هیؼاًی کبؿآیی ّ احـ اؿفیبثی ثـای رِبى مـامـ ػؿ هتؼؼػی هطبلؼبت

 افـاػ کل ػؿ کّْیؼ ثیوبؿی ثَ اثتبل کبُو ثـ هْرْػ ُبی ّاکني اف یک ُـ تأحیـ هطبلؼبت ایي ػؿ امت، اًزبم

 امت ؽکـ ثَ القم .ىْػ هی اؿفیبثی )ّاکنیٌبمیْى ػلیل ثَ یب اثتبل ػلیل ثَ ایوي افـاػ ّ ایوي غیـ افـاػ اف اػن( ربهؼَ

 کبهل تبییؼیَ فبیقؿ ّاکني(اّطـاؿ ّ اّؿژاًنی ىـایٔ ػؿ WHO تْمٔ Covid-19 ُبی ّاکني اف امتفبػٍ تأییؼ

 .امت گـفتَ ٍْؿت )امت کـػٍ ػؿیبفت FDA اف

 



عْارض ّاکظي ُب کذاهٌذ؟ آیب عبرضَ جذی هٌجز ثَ تْقف ّاکظیٌبطیْى ثب یکی اس ّاکظي ُبی - ۴

 .هعزفی شذٍ ّجْد دارد

 
 مبیـ اف فّػتـ BioNTECH-Pfizer ، MODERNA ّ AstraZeneca-Oxford ُبی ّاکني کَ آًزب اف

 تب ینلاه کل ػؿ ىؼٍ گقاؿه ػْاؿُ .ىْػ هی اىبؿٍ آًِب اف ًبىی ػْاؿُ ثَ لؾا اًؼ، گـفتَ امتفبػٍ هزْف ُب ّاکني

 عْػ هؼوْلا ػْاؿُ ایي .ىْػ هی ثـٓـف ؿّف چٌؼ ػـُ ػؿ ّ ایزبػ تقؿیك اف ؿّف چٌؼ ػـُ ػؿ ثْػٍ، هتْمٔ

 ػؿ تٌؼؿًل تْؿم، ػؿػ، ىبهل ربًجی ػْاؿُ ىبیؼتـیي.گـػػ هی هيبُؼٍ اّل ػف اف کوتـ ّاکني ػّم ػف ػؿ عْػ ثَ

 .امت تت ّ یـژلآ مـػؿػ، ؛ عنتگی تقؿیك، هضل



 .مبل 16ًْثت اّل ، ػّم ّ مْم ػؿ مي ثبالی  COVID-19فـاّاًی ػْاؿُ ربًجی ثـعی اف ّاکني ُبی – 1رؼّل 
 



 Thrombosis withپـیکبؿػیت /هیْکبؿػیت آًبفیبلکنی، ىبهل کَ ػاؿػ ّرْػ رؼی ػْاؿُ ثـّف اصتوبل ُب ّاکني ُوَ ثب

thrombocytopenia syndrome (TTS)  ّ ُبی ّاکني .امت ثبؿٍ گیلي mRNA ایزبػ ثَ هتِن هؼؿًب ّ فبیقؿ هخل 

 چٌیي Johnson & Johnson هخل adenovirus vaccines vector ُبی ّاکني ثـای کَ ُنتٌؼ پـیکبؿػیت /هیْکبؿػیت

 ثْػٍ ّاکني کٌٌؼٍ ػؿیبفت هْؿػ 100000 ػؿ 11 هؾکـ مبل 29-16 مٌی گـٍّ ػؿ آى فـاّاًی .امت ًيؼٍ گقاؿه ای ػبؿَّ

 .امت

Thrombosis with thrombocytopenia syndrome (TTS) ّ آمتـافًکب ُبی کنيّا ػمتَ صبّـ صبل ػؿ  :ثبؿٍ گیلي ّ 

Johnson & Johnson ُبی ّاکني ّ ُنتٌؼ ػبؿَّ ػّ ایي ایزبػ ثَ هتِن mRNA کٌٌؼ ایزبػ ای ػبؿَّ چٌیي کَ ًيؼٍ حبثت. 

 هیلیْى یک ػؿJOHNSON&JOHNSON 87/0 ّاکني ػًجبل ثَ ّ ًبػؿ ( vaxzevria )آمتـافًکب ّاکني ػًجبل ثَ آى هیقاى

 .امت ثیيتـ ثـاثـ مَ مبل، 50-20 فًبى ػؿ ّ امت ّاکني ػف



 تـّهجْمیتْپٌی ّرْػ ثؼّى thrombosis(DVT ) vein deep ّ ؿیَ ،آهجْلی tinnitus ،palsy s’Bell هخل هْاؿػی

 یب ىکن هؼاّم ػؿػ ًفل، تٌگی.ىًْؼ هی ؽکـ هؼلْلی ّ ػلت ًَ ّ ّاکني ثب ػبؿَّ ُوقهبًی ػٌْاى ثَ صبّـ صبل ػؿ ثیيتـ

 اف ًبىی ػبؿَّ اصتوبل ّاکني اف ثؼؼ ؿّف چٌؼ پْؿپْؿا ّ پتيی عًْـیقی، پب، اػم هؼاّم، ّ ىؼیؼ مـػؿػ میٌَ، لفنَ

 splanchnic vein thrombosis،Arterial or venous sinus .کٌؼ هی هطـس ؿا (AZD,Vaxzevria ) هخلا ّاکني

thrombosis امت ّاکني ًبػؿ ػْاؿُ اف. syndrome leakage cایزبػ عطـ ػْاهل .امت ىؼٍ گقاؿه هْؿػ 5 ػؿ ًیق 

 ىؼٍ گقاؿه clot blood ّ تـّهجْمیتْپٌی ُن Johnson & Johnson ّاکني ثب .امت ًيؼٍ ىٌبعتَ ربًجی ػْاؿُ کٌٌؼٍ

  نتًی ىؼٍ حبثت اهـ ایي هؼلْلی ّ ػلت ؿاثطَ الجتَ ّ امت ًيؼٍ گقاؿه Vaccine mRNA ثب تبکٌْى ػبؿَّ ایي اهب امت

 55 فیـ افـاػ اف کوتـ مبل 70 ثبلی افـاػ ػؿ AZD ّاکني .ىْػ هی ػیؼٍ تقؿیك اثتؼای ؿّف 1-7 ػؿ اکخـا ربًجی ػْاؿُ .

 .کٌؼ هی ایزبػ هّْؼی ػْاؿُ مبل

 



19 -کّْیذ ُبی ّاکظي تشریق هٌع هْارد 

 ظـف کَ امتـیؼّؿی یب ّ کِیـ آًبفیبلکنی، هخل ىؼتی ُـ ثب آى ُوـاٍ هْاػ یب ّاکني ثب فْؿی صنبمیت ّاکٌو ُـًْع 

 امت هطلك هٌغ هْاؿػ اف ػُؼ، ؿط تقؿیك فهبى اف مبػت 4 هؼت

. 19 -کّْیذ ُبی ّاکظي تشریق ُبی احتیبط   

  ػمتَ ُبی ّاکني ثَ آًبفیبلکنی مبثمَ ُوچٌیي تقؿیمی، ػاؿُّبی ّ ُب ّاکني مبیـ ثَ فْؿی صنبمیت ًْع ُـ مبثمَ ّرْػ

mRNA ّاکني ثـای Johnson & Johnson ّ َّاکني ثَ آًبفیبلکنی مبثم Johnson & Johnson ُبی ّاکني ثـای  

mRNA ٓمبثمَ ّرْػ ٍْؿت ػؿ .ىْػ هی تلمی اصتیب thrombocytopenia induced heparin اعیـ ؿّف 90 ظـف 

 صْاػث گًَْ ُـ مبثمَ ّلی .ًکٌؼ امتفبػٍ Johnson & Johnson ّ آمتـافًکب ّاکني اف فـػ کَ امت ایي CDC پیيٌِبػ

  .ًینت کـًّب ُبی ّاکني اًْاع اف یک ُیچ ثـای هٌؼی تـّهجْمیتْپٌی ّرْػ ثؼّى تـّهجْتیک

شًْذ ًوی هحظْة ّاکظي تجْیش ثزای احتیبط ّ هٌع کَ هْاردی 

 تبعیـی ٍْؿت ثَ تقؿیك هضل ػؿ هيغٌ صؼّػ ثب اؿیتن ٍْؿت ثَ پْمتی ّبیؼبت ّرْػ یب ّ ًتکْاگْلا آًتی هَـف 

 ًوی هضنْة ّاکني تزْیق ثـای اصتیبٓ ّ هٌغ هْؿػ ىْػ، هی ایزبػ mRNA ّاکني ػؿیبفت اف پل ُفتَ یک هؼوْل کَ

 .ىْػ

 



آیب ّاکني ُبی یبػ ىؼٍ تْاى پیيگیـی اف ّاؿیبًت ُبی رؼیؼ ّیـّك - ۵

 کـًّب ؿا ػاؿًؼ؟

 ّیـّك رؼیؼ اًْاع ثـاثـ ػؿ صؼّػی تب هـثَْٓ ُبی ّاکني کَ ؿّػ هی اًتظبؿ ىؼٍ اًزبم هطبلؼبت ثـامبك

 ایزبػ ای گنتـػٍ ایوٌی پبمظ ُب ّاکني ایي فیـا .ثبىٌؼ هْحـ هـگ ّ ىؼیؼ ثیوبؿی اف رلْگیـی ػؿ ّ کٌٌؼ هضبفظت

 ّ WHO ًظـ امبك ثـ .کٌؼ احـ ثی ّیـّك ػؿ لاکبه ؿا ُب ّاکني ًجبیؼ رِو یب ّیـّك تغییـ ُـگًَْ ّ کٌٌؼ هی

CDC امت ػاىتَ کبُو ثـاثـ 10 ّاکني ثب یؼ کّْ احـ ػؿ هـگ هیقاى ػلتب ّاؿیبًت ثـّف ػّؿٍ ػؿ صتی. WHO 

 ثنیبؿ ثنتـی ّ ىؼیؼ ػفًْت اف رلْگیـی ػؿ اّطـاؿی لینت ػؿ ّ تبییؼ هْؿػ ُبی ّاکني کلیَ کَ ػاىتَ اظِبؿ

 ػؿ ىؼٍ تمْیت ملْلی ایوٌی ؿمؼ هی ًظـ ثَ .ًینت کبهل هطبلؼبت ٌُْف اهیکـّى، ّاؿیبًت هْؿػ ػؿ .ُنتٌؼ هْحـ

 ػاؿػ اصتوبل کَ ػُؼ هی ًيبى اّلیَ ىْاُؼ .ثبىؼ ػاىتَ اهیکـّى ثـاثـ ػؿ صفبظت ػؿ ای ػوؼٍ ًمو ّاکني، احـ

 احـ ّ ىْػ ػیؼٍ مْیَ ایي اف ثنتـی ّ ىؼیؼ هْاؿػ ثـای ُب ّاکني اف ای صظَلاه لبثل کوبکبى ّ کوتـ احـثغيی

 کلیَ ؿّػ هی اًتظبؿ کَ ػاىت ًظـ ػؿ ثبیؼ صبل ایي ثب .امت ُب مْیَ مبیـ اف کوتـ ػفًْت، اف پیيگیـی ػؿ ثغيی

 لؾا .ثبىٌؼ ػاىتَ تْرَ لبثل صفبظت هغتلف ُبی مْیَ اف ًبىی هـگ ّ ثنتـی ىؼیؼ، ثیوبؿی ثـاثـ ػؿ ُب ّاکني

 کَ چـا ثْػ، آًِب کبؿائی ػؿٍؼ همبینَ ػًجبل ًجبیؼ ّ ػاؿػ امتفبػٍ لبثلیت ثبىؼ ػمتـك ػؿ ُب ّاکني ایي اف ُـکؼام

 .کـػ عْاُؼ رلْگیـی گیـی ُوَ اف ربهؼَ صؼاکخـی ّاکنیٌبمیْى



 ثب% 80 تب ُب کـًّبّیـّك ثتب .امت آهؼٍ 3 ّ 2 رؼّل ػؿ رِبًی مطش ػؿ هْرْػ کّْیؼ هغتلف ُبی ّاکني

 ىؼٍ هيبُؼٍ ORF (Open Reading Frame) ژًْهی هٌطمَ ػؿ رِو کوتـیي ّ ػاؿًؼ ژًتیکی ىجبُت یکؼیگـ

 ُبی ژى ػؿ رِو ثیيتـیي .امت پلیوـاف ّ پـّتئبف ُبی آًقین کـػى کؼ ثـای ّیـّك ژى ثیبى لنوت کَ امت

 ّیژگی اف امتفبػٍ ثب .امت ىؼٍ ؿػیبثی S ،E ،M ّ N پـّتئیٌِبی ىبهل مبعتبؿی ػوؼٍ پـّتئیي چِبؿ کؼکٌٌؼٍ

reading proof (ٔعْاًی غل) کٌؼ هی اٍلاس ؿا آى آًقین ثبىؼ، ىؼٍ ربیگقیي اىتجبٍ ًْکلئْتیؼی اگـ پلیوـاف آًقین. 

 .ػُؼ هی ؿط ثیيتـ ّیـّك ایي ػؿ ُب ژى عْاًی اىتجبٍ ًتیزَ ػؿ ّ ثْػٍ کوتـ ُب ّیـّك RNA ػؿ صبلت ایي الجتَ

 SARS-COV-2 ّیـّك ػوؼٍ ًْع ػّ کَ اًؼ کـػٍ هيبُؼٍ ّ کـػٍ آًبلیق ؿا SARS-COV-2 ژى 103 هضممیي

 ًنجت ثیيتـی اًتمبل لؼؿت L تبیپ .امت ثْػٍ )مـیي آهیٌَ امیؼ (ػاؿای S ّ )لْمیي آهیٌَ امیؼ ػاؿای( L ُبی تبیپ

 .ػاؿػ S ثَ



  هبًٌؼ ُن ایـاى ػؿ ّـ صب صبل ػؿ کَ ثبىؼ هی Clade ( V,GV,G,GH,GR,L,O,S ) 8 ػاؿای ّیـّك ایي

 ُبی ؿّه ىًْؼ، هی ثبػج ُب رِو گبُی .ُنتٌؼ فـاّاًی ثیيتـیي ػاؿای GH ّ GR ُبی Clade ػًیب هٌبٓك اغلت

 ، Real-Time PCR اًزبم رِت هْرْػ تزبؿی هغتلف ُبی کیت ػؿ .ثبىٌؼ ًؼاىتَ ؿا کبفی ّ فملا کبؿایی تيغیَی

 ّیـّك ژى ػّ هؼوْل ْٓؿ ثَ کَ ثبىٌؼ هی ىٌبمبیی ُؼف هْؿػ SARS-COV-2  ّیـّك اف هغتلفی ُبی ژى تکخیـ

 ىٌبمبیی اصتوبل ژى، یک ػؿ رِو ثـّف ٌُگبم ػؿ تب امت multi target ٍْؿت ثَ PCR کیت ّ امت ىؼٍ اًتغبة

  آًِب هِتـیي کَ گیـػ لـاؿ تْرَ هْؿػ ثبیؼ فبکتْؿ چٌؼیي Real-Time PCR ًتبیذ تفنیـ رِت .ثبىؼ ثیيتـ ّیـّك

 ُوچٌیي ّ ( Real-Time PCRکیت ػؿ ىؼٍ تؼـیف ػاهٌَ ثَ تْرَ ثب( 40اف کوتـthreshold cyclic(CT) عْاًو

  ژى آًِب ُؼف کَ ُبیی کیت هخبل ْٓؿ ثَ .ثبىؼ هی ُؼف هْؿػ ُبی ژى اف یکی صؼالل تکخیـ میگوْئیؼی ًوْػاؿ هيبُؼٍ

 پبمظ ٍْؿت آى ػؿ ثبىؼ، میگوْئیؼی آًِب تکخیـ هٌضٌی ّ 40 اف کوتـ ژى ػّ ُـ CT ّ ُنتٌؼ ّیـّك E ّ S ُبی

  .ىْػ هی گـفتَ ًظـ ػؿ هخجت SARS-COV-2  ّیـّك ىٌبمبیی تنت

 



 تکخیـ هٌضٌی یب ّ ثبىؼ 40 اف ثبلتـ ct ػاؿای S یب ّ E هخبل کیت ُؼف هْؿػ ُبی ژى اف یکی اگـ کَ ػاىت تْرَ ثبیؼ

 ىٌبمبیی تنت رْاة ثبىؼ، ئیؼی میگوْ ًوْػاؿ ّ 40 اف کوتـ CT ػاؿای ػیگـ ژى ّلی ًجبىؼ، میگوْئیؼی آى

Real-Time PCR رولَ اف) ّیـّك رؼیؼ ُبی ّاؿیبًت ایزبػ ّ رِو ّرْػ ثَ ثبیؼ ّلی امت هخجت ُوچٌبى 

 Real-Time کیت ػؿ هْرْػ ُبی پـّة ّ پـایوـُب کَ ىْػ هی ثبػج ُب رِو ایي فیـا .ىؼ هيکْک (اهیکـّى

PCR ُؼف ژى ػّ ُـ ػؿ ّیـّك کَ ػاؿػ ّرْػ ُن ًبػؿ صبلت یک .ًجبىؼ ژى آى ىٌبمبیی ثَ لبػؿ امتفبػٍ هْؿػ 

       PCR رْاة صبلت ایي ػؿ .ًجبىؼ لجلی ُبی پـّة ّ پـایوـ ثب ىٌبمبیی لبثل ػیگـ کَ ثبىؼ کـػٍ پیؼا رِيی ىٌبمبیی

Real-Time یب ّ ىؼ هيکْک ّیـّك رؼیؼ ّاؿیبًت صْْؿ ثَ یب ثبیؼ ثبىؼ ػاىتَ ػلاین ثیوبؿ اگـ ّلی امت هٌفی 

 رِت تٌِب هخلا ثبىؼ، ًؼاىتَ ػلاین ُن ثیوبؿ اگـ ّلی .گـفت ًظـ ػؿ PCR کبؽة هٌفی ُبی پبمظ رقء ؿا هْؿػ ایي

 .گـػػ هی گقاؿه هٌفی تنت ّ ىٌبمبیی رْاة ثبىؼ، ػاىتَ PCR پبمظ ثَ ًیبف ّ ثبىؼ کـػٍ هـارؼَ رـاصی ػول

 



 COV- 2-SARSعلت هشبُذٍ جِش در ّیزّص 

هؼت ًیْٓلا ػفًْت -SARS-COV-2 ظِْؿ ّ رِو پیؼایو ثـای هوکي ؿاٍ یک تْاًؼ هی ثیوبؿ ػؿیک 

 .ىْػ ایزبػ تْاًؼ هی ایوٌی مینتن ًمٌ ثب افـاػ ىؼى آلْػٍ ٌُگبم ػؿ عٍَْب اهـ ایي .ثبىؼ رؼیؼ ُبی ّاؿیبًت

 ایوٌی مینتن اف ّیـّك فـاؿ ًتیزَ ػؿ ّ ُب رِو تزوغ ثَ هٌزـ تْاًؼ هی هؼتی ًیْٓلا ُبی ػفًْت چٌیي

 .گـػػ

 صیْاًبت ثؼى ػؿ ّیـّك ایي .امت صیْاى ّ اًنبى ثیي هيتـک ّ فئًْْف ثیوبؿیقای ػْاهل رقّ ّیـّك ایي 

 هبًٌؼ ىؼ، عْاُؼ رؼیؼ ّاؿیبًت یک ثب هْارَِ ثبػج اًنبى، ثَ اًتمبل اف ثؼؼ کَ ىْػ ُبیی رِو ػچبؿ تْاًؼ هی

 .ىؼ هٌتمل اًنبى ثَ ّاؿیبًت ًِبیت ػؿ ّ ػاػ ؿط ؿامُْب هقؿػَ ػؿ ػاًوبؿک ػؿ کَ اتفبلی

ّیـّك ژًْم  SARS-COV-2 یک RNA رِو .ػُؼ ؿط آى ػؿ فیبػی ُبی رِو تْاًؼ هی کَ امت ثقؿگ 

 ىکل ثبػج تْاًٌؼ هی ُب Lineage اف تؼؼاػی ّ ىًْؼ هی ُب Lineage آهؼى ّرْػ ثَ ثبػج ًْظِْؿ ُبی

 .ىًْؼ ُب clade گیـی

 



 ّاؿیبًت ّ ػاؿػ اًتمبل لبثلیت آلفب ّاؿیبًت اف ثیيتـ% 50ثتب ّاؿیبًت .یبثؼ هی اًتمبل اّلیَ ّاؿیبًت اف ثیيتـ% 50 آلفب اؿیبًتو

 ثیيتـی load viral آلفب ّاؿیبًت ػؿ .ػاؿػ اًتمبل لبثلیت اّلیَ ّاؿیبًت اف ثیيتـ ثـاثـ ػّ یؼٌی آلفب ّاؿیبًت اف ثیيتـ% 60 ػلتب

 لؼؿت ّ مـػت .امت آهؼٍ ثؼمت tracing Contact ثب ُب ّاؿیبًت ثمیَ% 10 همبثل ػؿ% rate attack 15 .ىْػ هی ایزبػ

 چْى اهب ًینت، ثیيتـ اٍلی ّاؿیبًت ثَ ًنجت ثیوبؿی ىؼت ُـچٌؼ امت، ثیيتـ اٍلی ّاؿیبًت ثَ ًنجت ّاؿیبًت ایي اًتمبل

 ػؿ ثتب ّاؿیبًت .ىْػ هی ثیيتـ فهبى ّاصؼ ػؿ ًیق هیـ ّ هـگ اصتوبل یبثؼ، هی افقایو فهبى ّاصؼ ػؿ ىؼى ثنتـی فـاّاًی

 یبفتَ افقایو ّاؿیبًت ایي ػؿ( infection-Re) هزؼػ ػفًْت هیقاى لؾا امت، همبّم اٍلی ّاؿیبًت ًْتـالیقاى ثبػی آًتی همبثل

 ًيؼٍ هزؼػ،ثیيتـ ػفًْت ّ اًتمبل لؼؿت ًیق لاهجؼا ّاؿیبى ػؿ  امت کوتـ آى ػؿ ُن هْرْػ ُبی ّاکني افقایو احـ تبٓجؼ ّ امت

  لجلاثَ کَ افـاػی مـم کَ امت ىؼٍ ثبػج ػلتب ّاؿیبًت ػؿ هْرْػ ُبی رِو ثلکَ .امت یبفتَ افقایو ثیوبؿی ىؼت ّلی

SARS-COV-2 ٍّاؿیبًت ایي هْؿػ ػؿ الجتَ .ػٌُؼ ًيبى عْػ اف ّاؿیتَ ایي ثـای هضؼّػی کـػى عٌخی تْاًبیی اًؼ، ىؼٍ آلْػ 

 UK هبًٌؼ پیيیي ُبی ّاؿیبًت یب ّ اٍلی ّاؿیبًت ثَ ًنجت ثیيتـ فایی ثیوبؿی ُوچٌیي ّ اًتمبل لؼؿت ػؿثبؿٍ مْالتی ُوچٌبى

 ثبىؼ هی هطـس افـیمبیی ّ



R0  ثیي هغتلف ُبی ػّؿٍ ػؿ ػلتب ّاؿیبًت هْؿػ ػؿ ػؼػ ایي صبلیکَ ػؿ امت ىؼٍ فػٍ تغویي 79/2 اّلیَ ّاؿیبًت  

 آى فایی ػفًْت یؼٌی ىْػ هی هٌتيـ اّلیَ مْیَ اف مـیؼتـ% 125 بتػل مْیَ .امت ثْػٍ 08/5 هتْمٔ ، 8 تب 2/3

 ّ ثنتـی هْاؿػ ّ امت ایـاى ػؿ غبلت مْیَ کوبکبى ػلتب ّاؿیبًت 1400 آؽؿهبٍ ػؿ .امت هـغبى آثلَ ّیـّك هيبثَ

 57ػؿ صبّـ صبل ػؿ Omicron مْیَ .امت ػاىتَ افقایو% 40 صؼّػ گؾىتَ مبل ػؿ هيبثَ فهبى یَ ًنجت هـگ

 کَ کنبًی ػؿ ّ کٌؼ هغتل ؿا کـًّب لجلی ػفًْت احـ ػؿ ایوٌی تْاًؼ هی Omicron مْیَ .امت ىؼٍ گقاؿه کيْؿ

 هیقاى .ىْػ ػفًْت ثبػج امت، گؾىتَ هؼتی آًِب ّاکني ػؿیبفت اف یب ّ ًقػٍ ّاکني یب ّ اًؼ ػاىتَ لجلی ػفًْت

 ّیـّك ىؼى ثـاثـ ػّ فهبى ّوي ػؿ .امت ػلتب ّاؿیبًت اف ثیيتـ ثـاثـ 5-3 اهیکـّى ّاؿیبًت ػؿ هزؼػ ػفًْت

 ایزبػ ّ ژًی رِو اصتوبل .امت ىؼٍ فػٍ تغویي ؿّف 3 تب 5/1 ثیي ّ امت ػیگـ ُبی مْیَ اف کْتبُتـ ثنیبؿ ًیق

 ّ ثِؼاىتی ُبی مینتن surveillance تْاى آًِب اؿفیبثی ػؿ ثبیؼ لؾا ػاؿػ، ّرْػ کيْؿُب ُوَ ػؿ رؼیؼ ّاؿیبًت

 ػاىتَ ػمتـمی ًیق sequencing الوللی ثیي ُبی مـّیل ثَ ّ ثـػٍ ثبلا ؿا عْػ sequencing genetic لؼؿت

 ّ هـػم ّـّؿی غیـ ربثزبیی اف ّ کٌٌؼ ؿػیبثی ّ گقاؿه ّ پیؼا ؿا رؼیؼ ُبی هْتبمیْى ثبیؼ ُب آفهبیيگبٍ .ثبىٌؼ

   .ىْػ رلْگیـی ّـّؿی غیـ ارتوبػی ُبی فؼبلیت



 تـ کْتبٍ تکخیـ فهبى ّ کْػکبى ثْػى هنتؼؼ پؾیـی، اًتمبل مـػت ّ لؼؿت کوْى، ػّؿٍ رؼیؼی ّاؿیبًت ُـ ثـای

(shorter generation time)ّ اف پیيگیـی تْاى ُب ّاکني آیب ایٌکَ .گـػػ هيغٌ ثبیؼ آى اف ًبىی ثیوبؿی ىؼت 

 ّاکني ثغيی احـ ایٌکَ اف ىْاُؼی (آلفب ّاؿیبًت) B.7.1.1 هْؿػ ػؿ کَ ىْػ گفتَ ثبیؼ ػاؿًؼ، ؿا رؼیؼ ُبی ّاؿیبًت

 آمتـافًکب اهب امت ىؼٍ هلاصظَ ثغيی ایوٌی احـات Johnson & Johnson ثب ّ ًینت ػمتـك ػؿ ثبىؼ یبفتَ کبُو

 ٌُؼ ثِبؿات ّ آمتـافًکب فبیقؿ، ّاکني کَ امت ىؼٍ اىبؿٍ هطبلؼبت ػؿ .ػاؿػ کوتـی احـ ػلتب ّاؿیبًت ؿّی ثـ

 رلْگیـی ػلتب ّاؿیبًت تْمٔ ػلاین ثب ثیوبؿی ثـّف اف هْاؿػ% 80 ّ% 60% ، 88 ػؿصؼّػ تـتیت ثَ اًؼ تْاًنتَ

 هیقاى ّ ثـاثـ 5 ؿا ػفًْت ثَ اثتلا هیقاى تبییؼ هْؿػ ُبی ّاکني کَ امت ػاػٍ ًيبى هطبلؼبت ُوچٌیي .کٌٌؼ هی

 .ػٌُؼ هی کبُو ثـاثـ 29 ؿا ثنتـی

 



 

 



 تکثیز ثذى در ّاکظي ّیزّص RNA ّیب شًْذ؟ 19-کّْیذ ثیوبری ایجبد ثبعث هْجْد ُبی ّاکظي اطت هوکي آیب- ۶

 کٌذ؟ پیذا

 ػُْ ػؿ ثلکَ ًویکٌٌؼ ثیوبؿی ایزبػ ّاکنٌِب .ًؼاؿًؼ ؿا ثیوبؿی ایزبػ تْاى ّ ًینتٌؼ فًؼٍ ّیـّك صبّی فؼلی ىؼٍ تأییؼ ُبی ّاکني اف یک ُیچ

 عفیفی نلایػ ّاکنیٌبمیْى اف پل افـاػ اف ثـعی .ٌؼٌک هجبؿفٍ آى ثب ّ ىٌبمبیی ؿا ثؼى ػؿ هْرْػ ػفًْت تب هیکٌٌؼ کوک ثؼى ایوٌی مینتن ثَ

 .امت ّاکني ثَ ثؼى پبمظ ثلکَ ًینت، ثیوبؿی ایي اهب .اًؼ ػاػٍ ًيبى ؿا ػهب افقایو یب ًیلاػْ ػؿػ هبًٌؼ

 دارد؟ ّجْد دیگزاى ثَ ّیزّص اًتقبل احتوبل ّ دارد؟ ّجْد ّاکظیٌبطیْى رغن علی فزد ثْدى حبهل احتوبل آیب 7 .

 آلْػگی اصتوبل ثبػی آًتی تْلیؼ فهبى تب ّ ّاکني ػؿیبفت اف پل ػاؿػ؟ هفِْهی چَ ثبىؼ ػاىتَ هخجت PCR ّاکني ػؿیبفت ػًجبل ثَ فـػی اگـ ّ 

 آى ػؿیبفت اف ثؼؼ ثبلفبٍلَ یب ّ ّاکني ػؿیبفت اف لجل فـػ کَ امت هؼٌی ثؼیي ثبىؼ، ّیـّك ثَ آلْػٍ ّاکنیٌَ فـػ کَ ٍْؿتی ػؿ .ػاؿػ ّرْػ

 ّ ّاکني ػؿیبفت اف پل .ػاؿػ ّرْػ ػیگـاى ثَ اًتمبل لبثلیت آلْػٍ فـػ ُـ هبًٌؼ هخجت PCR تنت ٍْؿت ػؿ ّ امت ىؼٍ ّیـّك ثَ آلْػٍ

 کن تْرِی لبثل ْٓؿ ثَ ىؼیؼ ثیوبؿی اصتوبل چٌؼ ُـ ؿّػ، ًوی ثیي اف ػفًْت ثَ اثتبل اصتوبل ٌُْف کبهل، ّاکنیٌبمیْى اف ُفتَ 2 صؼالل گؾىت

 ؿػبیت ایي ثٌبثـ .ػاؿػ ّاکنیٌَ غیـ افـاػ ثَ ًنجت PCR ىؼى هخجت ثـای کوتـی ؿینک ثـاثـ 25 ایوي کبهبل فـػ کَ هؼتمؼًؼ هضممیي .ىْػ هی

 .ىْػ اًزبم ثبیؼ کوبکبى ػفًْت اًتمبل اف رلْگیـی ثِؼاىتی ُبی

 



 

   اًذ؟ تشریق قبثل ُبیی فبصلَ چَ ثب ّ ًْثت چٌذ در تأییذ هْرد ُبی ّاکظي -7

 .امت کبفی آى ًْثت یک کَ Johnson & Johnson رق ثَ ىًْؼ هی تقؿیك ػًّْثت ػؿ ّ ػّثبؿ ُب ّاکني ُوَ

 Pfizer ؛(تقؿیك لیتـ هیلی 0/ 5 ثب) ؿّف 28 هؼؿًب ػف 2 فبٍلَ .ُنتٌؼ ثیيتـ تضمیك صبل ػؿ ُن آى هْؿػ ػؿ ُـچٌؼ

 ػف 2 فبٍلَ صؼاکخـ .امت )تقؿیك لیتـ هیلی 5/0 ثب( هبٍ مَ تب یک AZD ّ )لیتـ هیلی 3/0 ثب) ؿّف 21 صؼالل

 6 فبٍلَ ثب صؼاکخـ BioNTECH Pfizer ّ MODERNA امت ىؼٍ ؽکـ(ؿّف( 42 ُفتَ ىو Pfizer ّ هؼؿًب

 ؿا آى ثبیؼ ُن ىْػ ػیـ ػّم ػف ػؿیبفت اگـ کَ ُـچٌؼ ىًْؼ، هی تزْیق هبٍ 3 تب ُفتَ 3 فبٍلَ ثب v-sputunik ّ ُفتَ

 ػمت ػؿ عًَْ ایي ػؿ ػلیمی آلاع ّ ًجْػٍ هيغٌ ایوٌی ایزبػ ػؿ تأعیـ احـ صبّـ صبل ػؿ .ًوْػ ػؿیبفت

 ّاکني ػف ػّ ّاکني، ایي ثـًبهَ ػؿ ّ امت ثْمتـ ػف ثب کـًّب کًْژّگَ ّاکني اّلیي پبمتْکّْک ّاکني .ًینت

 ػف اف ثؼؼ ؿّف 14 ػّم ػف .هیيْػ تقؿیك مبل 18 یثبلا افـاػ ػؿ پبلل پبمتْکّْک ّاکني ػف یک ّ پبمتْکّْک

 .امت اّل

 



   ؟(interchangeability) ًوْد اطتفبدٍ هتفبّت ّاکظي ًْع دّ ّاکظیٌبطیْى، ًْثت دّ در شْد هی آیب-9

 ثـای ؿا interchangeabilit ثضج آهـیکب CDC تبکٌْى .امت اًزبم ػمت ػؿ فیبػی هطبلؼبت عًَْ ایي ػؿ

 هَـف امپبًیب، ّ اًگلنتبى ػؿ هطبلؼبتی ٓجك .امت ًگـفتَ ًظـ ػؿ هؼؿًب ّ فبیقؿ هخل mRNA ُبی ّاکني

 ىؼٍ تمْیت ملْلی یب ّ ُْهـال ایوٌی پبمظ یک صتی ثـعی ّ .اًؼ ػاًنتَ هْحـ ّ Safe 13 ؿا ُب ّاکني اف تـکیجی

 کيْؿُب مبیـ ػؿ هيبثَ هطبلؼبت .کٌٌؼ هی هطـس ؿا فبیقؿ ّ آمتـافًکب هخل ُب ّاکني اف تـکیجی هَـف ػًجبل ثَ

 ًْثت ّاکني ُوبى ثب ّاکني ػّم ًْثت کٌؼ هی تٍْیَ ثِؼاىت رِبًی مبفهبى .امت اًزبم صبل ػؿ کبًبػا رولَ اف

 مؼی ًجبىؼ، لجلی ّاکني ُوبى ػّم ًْثت اف امتفبػٍ اهکبى ػلتی ُـ ثَ اگـ کٌٌؼ هی تٍْیَ ثـعی ّ ىْػ تکویل اّل

 ٌُْف چٌؼ ُـ کٌین، تکویل لجلی ّاکني( Platform) تیپ ُوبى اف ّلی ػیگـی ًْع ّاکني ثب ؿا ّاکنیٌبمیْى ىْػ

 ُوبى اف ػّم ًْثت ّ ىؼٍ فػٍ اّل ًْثت ّاکني ػلتی ُـ ثَ اگـ .ًؼاؿػ ّرْػ فهیٌَ ایي ػؿ ىْاُؼی ّ هؼاؿک

 ثْمتـ ػف ػؿیبفت .ىْػ ؿػبیت ًْثت ػّ ثیي ؿّف 28 فبٍلَ صؼالل ىْػ هی تٍْیَ ًجبىؼ، ػمتـك ػؿ ّاکني

 .ىْػ هی ایوٌی پبمظ افقایو ثبػج تبییؼ هْؿػ ُبی ّاکني اف ُتـّلْگ یب ُوْلْگ

 



 شْد؟ ارسیبثی ثبدی آًتی ططح ّاکظي دریبفت اس ثعذ اطت الشم آیب-10

 تقؿیك اف ثؼؼ ثبػی آًتی مطش اؿفیبثی ثَ ًیبفی کـػ؟ ثبیؼ چَ ًکٌؼ پیؼا افقایو ثبػی آًتی مطش ّاکني ػؿیبفت اف ثؼؼ اگـ 

 ًوی پیيٌِبػ ًْتـالیقاى ثبػی آًتی ایزبػ ًظـ اف ُب ّاکني ثَ پبمظ اؿفیبثی هطبلؼبتی، فبفُبی ػؿ رق ّ ًینت ُب ّاکني

 & Johnson ، فبیقؿ آمتـافًکب، امپْتٌیک، هبًٌؼ protein spike ثـهجٌبی ُبی ّاکني اؿفیبثی هْؿػ ػؿ .ىْػ

Johnson ّ ثـ تزبؿی هغتلف الیقای ُبی کیت فیـا ىْػ، ػلت ثبیؼ الیقا، ؿّه ثَ ثبػی آًتی مٌزو اف امتفبػٍ ثب هؼؿًب 

 تنت .ثبىؼ هٌفی امت هوکي مـّلْژی ّ ثبػی آًتی تنت .ُنتٌؼ ّیـّمی هغتلف ُبی پـّتئیي ػلیَ ثبػی آًتی مٌزو پبیَ

 ىْػ تْرَ ثبیؼ لؾا .ثْػ عْاُؼ هتفبّت ًتبیذ ّ کٌٌؼ هی چک ؿا ّیـّك هغتلف ُبی پـّتئیي ػلیَ ثبػی آًتی مـّلْژی ُبی

 ىؼٍ تْلیؼ ثبػی آًتی ثتْاى تب امت ىؼٍ ثؼى ّاؿػ ّیـّك ژى آًتی کؼام آى ػًجبل ثَ ّ امت ىؼٍ ػؿیبفت ّاکني ًْع کؼام کَ

 یب ّ ىْػ امتفبػٍ میٌْفبؿم هبًٌؼ ّیـّمی ىؼٍ ّؼیف ُبی ّاکني اف اگـ هخبل ْٓؿ ثَ .ًوْػ گیـی افٍ اًؼ ؿا آى ّؼ ثـ

 یب ّ N پـّتئیي ػلیَ ثـ ثبػی آًتی کَ ُبیی کیت ثب ثبػی آًتی تنت ًتیزَ ثبىؼ، ػاىتَ ّیـّك ثَ اثتبل ًقػیک مبثمَ ىغٌ

S کٌٌؼٍ کؼ ژًی هٌطمَ ثب ًْتـکیت ّاکني یک اف امتفبػٍ ثب ّاکنیٌبمیْى اگـ ّلی .ثبىؼ هی گیـی اًؼافٍ لبثل مٌزٌؼ هی ؿا 

 اؿفیبثی هْؿػ ػؿ .ًؼاؿػ کبؿایی N پـّتئیي ػلیَ ثـ ثبػی آًتی ىٌبمبیی کیت اف امتفبػٍ کَ امت ّاّش ثبىؼ، S پـّتئیي

 ىؼت ثَ ّاکنیٌبمیْى اًزبم یب ّ ّیـّك ثب ػفًْت ػًجبل ثَ ىؼٍ تْلیؼ ثبػی آًتی هیقاى کَ ىْػ تْرَ ثبیؼ ثبػی آًتی مطْس

 آًتی ثغيی احـ ؿامتبی ػؿ هِن ًکبت اف یکی .ثبىؼ هتفبّت ثنیبؿ تْاًؼ هی ّ ثْػٍ افـاػ ایوٌی مینتن ژًتیک تبحیـ تضت

 یب ّ ّیـّك ثَ هزؼػ اثتبلء اف رلْگیـی رِت ػؿ ّاکنیٌبمیْى اًزبم یب ّ ّیـّك ثب ػفًْت ػًجبل ثَ ىؼٍ تْلیؼ ثبػی

 هی عبٓـٍ ایوٌی ُبی ملْل ایزبػ ُوچٌیي ّ ُب ثبػی آًتی هبًؼگبؿی هیقاى هیـ، ّ هـگ ّ ىؼیؼ ثیوبؿی ثـّف اف رلْگیـی

 .ثبىؼ

 



  فزدی حفبظت ّطبیل اس اطتفبدٍ ّ شْد هی حظبة ایوي جبهعَ آى جبهعَ، یک جوعیت اس درصذ چٌذ شذى ّاکظیٌَ ثب -11

 شْد؟ هی هٌتفی اجتوبعی فبصلَ رعبیت ّ (هبطک هثل)

 Vaccination اًزبم ػاؿػ، ّرْػ ؿّیکـػ ػّ ربهؼَ ػؿ 19 -کّْیؼ کٌتـل ّ Herd Immunity آمتبًَ ثَ ؿمیؼى ثـای 

Mass ّ رولَ اف هتؼؼػی فبکتْؿُبی .ثْػ عْاُؼ اعلالی غیـ ػّم صبلت کَ ثیوبؿی ثَ ٓجیؼی ْٓؿ ثَ هـػم ىؼى ػؿگیـ یب 

R0 ّ RE آمتبًَ ثَ ؿمیؼى ثـای ؿا Herd Immunity 14 .ثيٌبمین ثبیؼ R0 یب Reproductive Number هی ًيبى 

 (Secondary infection) کٌؼ هی آلْػٍ ؿا ًفـ چٌؼ هتْمٔ ْٓؿ ثَ ُنتٌؼ صنبك ُوَ کَ ای ربهؼَ ػؿ آلْػٍ فـػ یک ػُؼ

 ربهؼَ ػؿ آلْػٍ فـػ یک تْمٔ آلْػگی حبًْیَ هْاؿػ تؼؼاػ ثَ Effective Reproductive Number یب RE کَ صبلی ػؿ

 هطبلؼبتی ػؿ ّ ُنتٌؼ تأحیـگؾاؿ R0 ّRE ؿّی کٌٌؼٍ پیيگیـی الؼاهبت .ىْػ هی قلاآ اًؼ، ىؼٍ ایوي ًنجی ْٓؿ ثَ کَ ای

 آهْفىی، هؤمنبت ثنتي مپل ّ یبفتَ اعتَبً کْچک ارتوبػبت کـػى لغْ ثَ اهتیبف ثیيتـیي امت، ىؼٍ اًزبم ػؿػًیب کَ

 رلْگیـی ُن آلْػگی ّ ػفًْت اف کَ ایي ّ کٌٌؼ هی پیيگیـی ثیوبؿی اف ُب ّاکني .اًؼ گـفتَ اهتیبف ... ّ تـػػ هضؼّػیت

 ؿػبیت ّ فـػی صفبظت ّمبیل اف امتفبػٍ هخل ّاکنیٌبمیْى اف غیـ ُبی ؿّه ثب پیيگیـی لؾا .ًینت هيغٌ ٌُْف کٌٌؼ،

 اػاهَ ثبیؼ (گـػه ػؿ مْیَ امبك ثـ% 80-75) ربهؼَ افـاػ اف فیبػی تؼؼاػ ىؼى ایوي تب هبمک فػى ّ ارتوبػی فبٍلَ

 .یبثؼ

 



 ًگیزد صْرت ّاکظیٌبطیْى سملا سهبًی ثبسٍ در ّ ثْدٍ کٌذ جبهعَ در ّاکظیٌبطیْى هیشاى کَ صْرتی در -12

ّwaning Ab دًجبل ثَ یب ّ شذٍ ّاکظیٌَ افزاد در disease natural ّاکظي هجذد تشریق ثَ ًیبس آیب دُذ، رخ 

   ُظت؟ ّاکظیٌَ افزاد ثَ

 هی ثبلی ایوٌی هبٍ 6 صؼالل کَ ىْػ هی گفتَ .ًینت هيغٌ ٓجیؼی ایوٌی هیقاى SARS-COV-2 ثَ اثتلا اف ثؼؼ

 .ىْػ فػٍ ّاکني ثبیؼ لجلی ػؿگیـی ؿغن ػلی لؾا .ثبىٌؼ ػاىتَ هزؼػ ػفًْت امت هوکي افـاػ اف کوی ػؿٍؼ ّ هبًؼ

 ػؿ فیبػی آبلؼبت ُـچٌؼ ثبىؼ، کبفی آى تقؿیك ثبؿ یک ىبیؼ ّ امت تقؿیك لبثل ثیوبؿی اف ثؼؼ ُفت12َ-4 ّاکني

 ژًی ُبی هْتبمیْى کَ آًزب اف .ىْػ هی ایزبػ ایوٌی ّاکني، ػّم ػف اف ثؼؼ ػُّفتَ .ًینت هب ػؿػمت هْؿػ ایي

 امبك ثـ ّ تؼؿیذ ثَ فهبى ْٓل ػؿ ُب ّاکني کَ ثْػ عْاُؼ لافم اصتوبلا لؾا ثکبُؼ، ّاکني احـ اف امت هوکي

 کبفی ایوٌی پبمظ ػؼم ىْاُؼ یب ایوٌی ًمٌ ثب افـاػ ػؿ مْم ػف .یبثٌؼ تغییـ آًفلْاًقا ّاکني هخل رؼیؼ ُبی هْتبمیْى

 ُبی ّاکني ثـای فؼبل مْم ػف ایوٌی ّ احـثغيی .ىْػ هی تزْیق ػّم ػف اف ؿّف 28 فبٍلَ ثَ ػف ػّ اف ثؼؼ

mRNA امت ىؼٍ ثـؿمی هؼؿًب ّ ثیًْتک فبیقؿ. 

 



   :شبهل ای سهیٌَ ُبی ثیوبری ثب افزاد

ُنتٌؼ فؼبل ػؿهبًی ىیوی ػؿهبى تضت اؿگبى پیًْؼ یب ّ ثؼعیوی ػلت ثَ کَ افـاػی. 

ػاؿّی کٌٌؼگبى ػؿیبفت cell-T-(CAR )receptor antigen chimeric امتغْاى هغق پیًْؼ اف ثؼؼ مبل 2 تب 

 HIV َثب ًيؼٍ ػؿهبى یب پیيـفت  CD4 15 اف کوتـ %   

ٌىؼیؼ تب هتْمٔ اّلیَ ایوٌی ًم 

هخل ایوًْْمبپـمیْ ػاؿُّبی هَـف rituximab, mofetil mycophenolate یب prednisone 20 اف ثیو 

 ُفتَ ػّ اف ثیو ّ آى هؼبػل یب ّ ؿّفاًَ گـم هیلی



  :ثْطتز دس

 هـّؿ ثَ کـًّب ّاکني ػف ػّ یب یک اف ثؼؼ هٌبمت ایوٌی پبمظ ّرْػ ثب کَ ىْػ هی امتفبػٍ کنبًی ػؿ ثْمتـ ػف 

 هبٍ 6 کّْیؼ ُبی ػفًْت ثـاثـ ػؿ waning کَ ػاػٍ ًيبى هطبلؼبت .اًؼ ػاػٍ ػمت اف ؿا ىؼٍ صبٍل ایوٌی فهبى

 ػؿ صتی ثنتـی، ّ ثیوبؿی ىؼیؼ فـم ایزبػ ثَ ًنجت ایوٌی گـچَ امت، افتبػٍ اتفبق کبهل ّاکنیٌبمیْى اف ثؼؼ

 .امت ًيؼٍ مٌزیؼٍ ٌُْف ّاکني ػًجبل ثَ ملْلی ایوٌی آى ثـ لَػ .امت ػاىتَ ّرْػ ٌُْف هبٍ 6 اف ثؼؼ ػلتب مْیَ

امتفبػٍ هٌطك ّ ىْػ هی ثْمتـتلمیش یب اّلیَ ّاکنیٌبمیْى ػٌْاى ثَ کَ ّاکنٌی ثب ػؿاؿتجبٓ ًیبف هْؿػ هطبلؼبت 
 :آیؼ هی ػمت ثَ فیـ هْاؿػ امبك ثـ ثْمتـ، ػف اف

 هغتلف، ُبی مْیَ ثـاثـ ػؿ احـثغيی هؼت ایوًْْژًینیتی، کبؿایی، احـثغيی، مي، ثْمتـ، ّ اّلیَ ّاکني ًْع•
  .فایی ّاکٌو ّ ایوٌی

 ثَ مٌزی اّلْیت هلی، امتـاتژی ،(یوبؿی ة ،ىؼت breakthrough هْاؿػ ىبهل) اپیؼهیْلْژیک هطبلؼبت •
  .ّاکني ثَ ػمتـمی ّ (هِن فبکتْؿ) ىؼیؼ ثیوبؿی ثـای عًَْ

 ثب توبك ؿینک ای، فهیٌَ ،ثیوبؿی (concern of Varients VOCs)  عًَْ ثَ گـػه ػؿ ُبی مْیَ•
  .ػفًْت

 ّاکنیٌبمیْى پْىو مطش ّ ملْلی ایوٌی ثیْهبؿکـُبی ّ ًْتـالیقاى ثبػی آًتی مطش ّ ایوًْْلْژیک هطبلؼبت•
 .ربهؼَ ػؿ

 



ُبی ّاکني ثـای فؼبل ثْمتـ ػف ایوٌی ّ احـثغيی mRNA( هؼؿًب ّ ثیًْتک فبیقؿ) ّاکني اف .امت ىؼٍ تبییؼ 

 ّاکني اف امت ثِتـ .امت ىؼٍ امتفبػٍ ًیق هغتلف کيْؿُبی ػؿ ًیق ّآمتـافًکب پبمتْکّْک میٌْفبؿم، ُبی

 ػف ػٌْاى ثَ آػًّْیـّك ّکتْؿ پبیَ ثـ ّاکني اف امتفبػٍ ثٌبثـایي ّ ىْػ امتفبػٍ ثْمتـ ػف ثـای ُتـّلْگ

  .ىْػ ًوی تٍْیَ اًؼ، گـفتَ آمتـافًکب ّ امپْتٌیک ػّم ّ اّل ًْثت ثـای کَ کنبًی ػؿ ثْمتـ

 ُبی هکبى ػؿ کَ مبل 18 ثبلی افـاػ یب ّ مبل 65 ثبلای مٌیي هخل کّْیؼ ىؼیؼ ثیوبؿی ثـای ثبلا ؿینک ثب افـاػ ػؿ

 ایي .ىْػ تقؿیك ثْمتـ ػف ثبیؼ ای، فهیٌَ ثیوبؿی ثب مبل 50 ثبلای یب ّ کٌٌؼ هی فًؼگی هؼت ْٓلاًی ًگِؼاؿی

 ػؿهبى، کبػؿ ّ پـمٌل .ثبىٌؼ کـػٍ ػؿیبفت ؿا ػّم ّ اّل ػف ثبلا، عطـ ػؿ افـاػ توبهی کَ امت ٍْؿتی ػؿ تٍْیَ

 ػؿ مبل 50-18 ثیي ای فهیٌَ ُبی ثیوبؿی هجتلاثَ افـاػ یب ّ کٌٌؼ هی کبؿ اًتمبل ثبلای عطـ ثب هضیٔ ػؿ کَ افـاػی

 مبل 18 ثبلای افـاػ کلیَ ثَ ًقػٍ ّاکني افـاػ ثـای اّلْیت ؿػبیت ثب ثْمتـ ػف صبّـ صبل ػؿ ّ ُنتٌؼ ػّم اّلْیت

 ػف اف ثؼؼ هبٍ 3 اهیکـّى، ّاؿیبًت ىیْع ػلت ثَ صبّـ صبل ػؿ ػّم ػف اف ثْمتـ تزْیق فبٍلَ .ىْػ هی تٍْیَ

 ػف ثبیؼ ًیق ُنتٌؼ مبل 18 ثبلای ّ کـػٍ ػؿیبفت ؿا Janssen & Johnson ّاکني کَ افـاػی .ىْػ هی تٍْیَ ػّم

 .کٌٌؼ ػؿیبفت اّل ػف اف ثؼؼ هبٍ 2 صؼالل ؿا ثْمتـ

 



   دارد؟ حکوی چَ شیزدُی دّراى در یب ّ ثبردار خبًوِبی ثَ ّاکظي تشریق -13

 اثتلا ٍْؿت ػؿ اهب ًینتٌؼ، ثیوبؿی ثَ لااثت ثـای ثبلاتـ عطـ ػؿ غیـثبؿػاؿ ُبی عبًن ثَ ًنجت ثبؿػاؿ ُبی عبًن

 فایوبى ًظیـ ػْاؿّی ّ ثیوبؿی ىؼیؼ فـم ثَ اثتبل ثـای ثبلاتـ ؿینک ػؿ ، هيبثَ مي ػؿ ثبؿػاؿ غیـ فًبى ثَ ًنجت

 کَ ؿمؼ ًوی ًظـ ثَ فؼلی ُبی ّاکني هکبًینن ثَ تْرَ ثب .امت ًبػؿ ػؿکل ػْاؿُ ایي کَ ُـچٌؼ ُنتٌؼ، فّػؿك

 لؾا ّ ثبىٌؼ عطـمبف ُب ّاکني ایي کَ ًيؼٍ هيغٌ تبکٌْى .ثبىؼ ػاىتَ ّرْػ آًِب رٌیي ّ ُب عبًن ایي ثـای عطـی

 الؼاهبت تؼاّم ّ ًینت لطؼی ایوٌی ایزبػ هؼٌبی ثَ ّاکنیٌبمیْى .امت ثبلاهبًغ فؼلی هطبلؼبت ثـامبك آًِب ػؿیبفت

 ّاکني ػؿیبفت ًیق ىیـػٍ ُبی عبًن ػؿ .امت القاهی عبًْاػٍ اػْبی ّ ثبؿػاؿ هبػؿ ثـای کّْیؼ ثَ اثتلا اف پیيگیـی

 هيبُؼٍ آًِب ىیـعْاؿاى ّ هبػؿاى ایي ثـای عطـی تبکٌْى ىؼٍ، یبػ ُبی ّاکني هکبًینن ثـامبك فیـا ًؼاؿػ، هبًؼی

 .ػاؿػ ّرْػ آیٌؼٍ ػؿ ثیيتـی هطبلؼبت ثَ ًیبف کَ چٌؼ ُـ .امت ًيؼٍ گقاؿه ّ

 



ثَ ىـس ؽیل ( 1400آؽؿ )تٍْیَ ّفاؿت ثِؼاىت، ػؿهبى ّ آهْفه پقىکی ػؿعٍَْْاکني کـًّب ػؿ ثبؿػاؿی 

 :امت

هبػؿ چٌبًچَ .امت اًزبم لبثل میٌْفبؿم ّاکني ثب ثبؿػاؿی مي ُـ ػؿ مبل 18 ثبلی ثبؿػاؿ هبػؿاى ُوَ ّاکنیٌبمیْى 

 ثَ ؿا ّاکنیٌبمیْى ثبؿػاؿی 21 ُفتَ اف ثؼؼ تب تْاى هی ًؼاؿػ، ثبؿػاؿی اّل ُفتَ 21 ػؿ ّاکنیٌبمیْى اًزبم ثَ توبیلی

 .اًؼاعت تؼْیك

اف ؿّف 28 فبٍلَ ثَ ػّم ػف تقؿیك ثبؿػاؿی، اف آلاع ػؼم یب ّ ثبؿػاؿی اف لجل ّاکني اّل ػف تقؿیك ٍْؿت ػؿ 

 هبٍ 2 ػّم ػف تقؿیك فبٍلَ اّل، ػف ػؿ آمتـافًیکب ّاکني تقؿیك ٍْؿت ػؿ .ىْػ اًزبم تْاًؼ هی اّل ػف تقؿیك

 (ػوْهی روؼیت ػؿ ّاکنیٌبمیْى کيْؿی ػمتْؿالؼول هطبثك).امت

ىْػ هی تٍْیَ میٌْفبؿم ّاکني ػّم ًْثت ثـای ثبؿػاؿی، اف لجل ثِبؿات یب ثـکت ّاکني ػف یک تقؿیك ٍْؿت ػؿ.  

تٍْیَ آمتـافًیکب ّاکني ػّم ًْثت ثـای ثبؿػاؿی، اف لجل آمتـافًیکب یب امپْتٌیک ّاکني ػف یک تقؿیك ٍْؿت ػؿ 

 .هیيْػ

ػّف تک ربًنْى ّاکني فیـا ًینت، ػّم ػف تقؿیك ثَ ًیبفی ثبؿػاؿی اف لجل ربًنْى ّاکني تقؿیك ٍْؿت ػؿ 

 .امت



َػؿ .ىًْؼ تقؿیك ػوْهی روؼیت ػؿ کيْؿی ػمتْؿالؼول هطبثك ُبی فبٍلَ ثب ّ همـؿ فهبى ػؿ ُب ّاکني ىْػ هی تٍْی 

 ًيؼٍ تؼییي ّاکني ًْثت ػّ ثیي تقؿیك فهبى صؼاکخـ تبکٌْى .ىْػ اًزبم ػّم ػف تقؿیك فـٍت اّلیي ػؿ تبعیـ، ٍْؿت

   .امت

ّفاؿت اثلاغی ُبی ػمتْؿالؼول ّ ػوْهی روؼیت ُبی اّلْیت هطبثك ثبؿػاؿ، هبػؿاى ثَ (ثْمتـ) تمْیتی ػف ػؿیبفت ثـای 

 .ىْػ الؼام ثِؼاىت

ػؿثبؿػاؿی (ثْمتـ) تمْیتی ػف ػٌْاى ثَ آمتـافًکب ّاکني ثبؿػاؿی، اف لجل امپْتٌیک ّاکني ػف ػّ ػؿیبفت ٍْؿت ػؿ 

 .ىْػ هی تٍْیَ فؼلی

امت اًزبم لبثل میٌْفبؿم ّاکني ثب ػّم ػف تقؿیك تـّهجْف، ایزبػ ّ ثبؿػاؿی ػؿ آمتـافًکب ّاکني تقؿیك ٍْؿت ػؿ.   

هبُبًَ تقؿیك ،تْکنْپلاموْف ثَ هجتلا هبػؿاى ػؿ IVIG ،َمکتَ مبثمَ کْػکی، ػؿ هغقی عًْـیقی ّ عْى لغتَ مبثم 

 ػّللْیی، ّ ىؼیؼ ّاؿیل ثَ هجتبل هبػؿ فایی، هـػٍ ّ آمپیـیي هَـف چبلی، ػّللْیی، ّ اًْکنبپبؿیي هَـف ّ هغقی

 ُّیپْتیـّئیؼی ؿامت کلیَ ًبؿمبیی ّ چپ کلیَ هبػؿفاػی ًؼاىتي، HTLV1 ثَ هجتبل هبػؿ اًْکنبپبؿیي، ؿّفاًَ تقؿیك

 .امت اًزبم لبثل میٌْفبؿم ّاکني ثب ّاکنیٌبمیْى



 .گیـػ اًزبم ػومی ّ اصتیبٓ ثب ثبیؼ تقؿیك ُوبتْم، اصتوبل ػلت ثَ ىؼیؼ تـّهجْمیتْپٌی هْاؿػ ػؿ

 

 ثؼیِی .امت لافم ػف اّلیي ثـای هبػؿ ػؿعْامت ٍْؿت ػؿ فمٔ آمتـافًکب ثب ّاکنیٌبمیْى ثـای کتجی ؿّبیت

 لافم کتجی ؿّبیت اعؾ ثبىؼ، آمتـافًکب ّاکني تقؿیك هيوْل هبػؿ ىؼٍ، ؽکـ هْاؿػ هطبثك کَ ٍْؿتی ػؿ امت

 یب کبؿی ػّؿ ّاکنیٌبمیْى، کبهل تقؿیك اف پل صتی ثبؿػاؿ هبػؿاى ملاهتی صفع هٌظْؿ ثَ امت ؽکـ ثَ لافم .ًینت

 ثبؿػاؿ هبػؿاى ثـای ّ ثبؿػاؿی مٌیي ُوَ ػؿ ای فهیٌَ ثیوبؿی ثب ثبؿػاؿ هبػؿاى توبهی ثـای امتؼلاری هـعَی

 .ىْػ هی تبکیؼ ُوچٌبى کبؿی ػّؿ یب اػاؿی ثغيِبی ثَ اًتمبل ثبؿػاؿی مْم هبَُ مَ ػؿ ای فهیٌَ ثیوبؿی ثؼّى

 

 ثبؿػاؿ هبػؿاى ّاکني ػاًيگبُی کویتَ ػؿ هْؿػ ثبینتی آمتـافًکب ثب ّاکنیٌبمیْى ثَ هبػؿ تـریش ٍْؿت ػؿ

 ایي اف امتفبػٍ هزْف ٍؼّؿ ػؼم ٍْؿت ػؿ امت ثؼیِی .ىْػ الؼام هبػؿ ّ کویتَ تَوین ثـامبك ّ ىْػ ثـؿمی

 .پؾیـػ هی اًزبم کویتَ ًظـ امبك ثـ میٌْفبؿم ّاکني تقؿیك کویتَ، تْمٔ ّاکني

 

 



   خیز؟ یب اطت هجبس ُب ّاکظي طبیز ّ کزًّب ّاکظي ُوشهبى تشریق-14

 .ىًْؼ تزْیق لجلی ّاکني ػؿیبفت اف ؿّف 14 فبٍلَ ػؿ یب ّ ُب ّاکني مبیـ ثب ُوقهبى تْاًٌؼ هی کـًّب ُبی ّاکني

 یک ػؿ ّاکني تلمیش یب ّ ىْػ تلمیش هغتلف ُبی اًؼام ػؿ هغتلف ُبی ّاکني امت ثِتـ ُوقهبى تزْیق ٍْؿت ػؿ

  .ىْػ اًزبم ُن اف مبًتیوتـ 2/ 5 صؼالل فبٍلَ ثب اًؼام

 پیًْذ تحت ّیب اًذ شذٍ درهبًی شیوی یب اًذ کزدٍ دریبفت خًْی هحصْالت یب ّ ،پبلظوب IVIG کَ کظبًی در-15

   اطت؟ چگًَْ ّاکظیٌبطیْى اًذ،ثزًبهَ گزفتَ قزار HSCT هغشاطتخْاى

 ػؿیبفت ثیي ؿّفٍ 90 فهبًی فبٍلَ ؿػبیت اًکْلْژی ّ عْى ُبی ثیوبؿی صیطَ ػؿ ًظـاى ٍبصت اف ثـعی اگـچَ

 فبٍلَ ؿػبیت آهـیکب ؿّهبتْلْژی کبلذ پـّتکل ٓجك کٌٌؼ، هی تٍْیَ ؿا ّؿیؼی ػاعل ایوًْْگلْثْلیي ّ ّاکني

 ایوًْْگلْثْلیي هبًٌؼ passive (ثبػی آًتی صبّی هضَْلت ػؿیبفت تب کّْیؼ ّاکني ػؿیبفت اف پل ُفتَ 2 فهبًی

 .امت کبفی(...ّ پبلنوب ّؿیؼی، ػاعل

 



امت ؿّف 90 کّْیؼ ّاکني ػؿیبفت اف لجل ثبػی آًتی کلًْبل هًْْ ّ ًمبُت موبیلاپ ػؿیبفت ثیي فبٍلَ صؼالل. 

  تؼؼاػ کَ آى ىـٓ ثَ ىْػ، تزْیق تْاًؼ هی 19-کّْیؼ ّاکني هتْتـّکنبت ثب ػؿهبى لطغ اف ثؼؼ هبٍ 3 صؼالل 

 .ثبىؼ ًـهبل هبٍ 3 اف ثیو هؼت ثَ فـػ لٌفْمیت ّ هْؿفًْْکلئـ پلی ُبی ملْل

  هطبلؼَ ) .ىْػ اًزبم ایوًْْمبپـمیْ ػاؿُّبی ىـّع اف لجل ُفتَ 2 ّاکنیٌبمیْى امت ثِتـ اهکبى ٍْؿت ػؿ 

  ).امت ثْمتـ ػف ّ اّلیَ ّاکنیٌبمیْى ػف ػّ ىبهل ّ ىؼٍ اًزبم mRNAُبی ّاکني هْؿػ ػؿ فهیٌَ، ایي ػؿ

HSCT  ُب آى هـالجیي ،ثیوبؿاى ایي ػؿ ىؼٍ تبییؼ ُبی ّاکني اف امتفبػٍ ،رِبًی ُبی تٍْیَ اف ثـعی ٓجك ّ 

 فهیٌَ ایي ػؿ آبلؼبت چٌؼ ُـ .امت ىؼٍ تبییؼ گـٍّ ایي ػؿ آى ثغيی ّاحـ ىْػ هی تٍْیَ ُب آى ُبی عبًْاػٍ

 کَ افـاػی هْؿػ ػؿ .ُنتٌؼ تلمیش لبثل پیًْؼ اف ثؼؼ هبٍ 3 صتی هْرْػ mRNA ُبی ّاکني .امت هضؼّػ ثنیبؿ

 ػؿهبى ىـّع اف لجل ؿا ّاکنیٌبمیْى تْاى هی ػاؿًؼ،cell-B depleting– یب cytotoxic ُبی ػؿهبى ثَ ًیبف

 .کـػ تزْیق ثیوبؿ ثـای ؿا ػاؿُّب ػّم، ػف اف پل ُفتَ 2 ّ ػاػ اًزبم

 



 collagen disorder tissue ثب ثیوبراى در RNA-m based یب ّ based vector ُبی ّاکظي اس شْد هی آیب- 16

 ًوْد؟ اطتفبدٍ شْد، تحزیک ثیوبر خْدایوٌی ایٌکَ ثذّى

 based RNA-m ُبی ّاکني ثب )...ّ لْپْك ثَ هجتبل ثیوبؿاى ػؿ هخبل ْٓؿ ثَ( ایوٌی عْػ ُبی ّاکٌو تضـیک اصتوبل 

 اف گـٍّ ایي ػؿ کّْیؼ ثیوبؿی ثَ اثتلای اف ثیيتـی عطـ ّاکنیٌبمیْى کَ امت ػاػٍ ًيبى تبکٌْى هطبلؼبت .امت ثؼیؼ

  امکلـّفیل هْلتیپل یب ؿّهبتْییؼ آؿتـیت هخل اتْایویْى ُبی ثیوبؿی ثـّف ًفغ ثَ ىْاُؼی تبکٌْى .کٌؼ ًوی ایزبػ ثیوبؿاى

(MS )ٌَُْف ّلی کٌٌؼ ػؿیبفت ّاکني تْاًٌؼ هی ایوٌی عْػ ُبی ثیوبؿی ثَ هجتلا افـاػ .امت ًيؼٍ گقاؿه ّاکني ػًجبل ث 

 .ىْػ کبهل ثبیؼ عًَْ ایي ػؿ ثبلیٌی کبؿآفهبیی هطبلؼبت .امت ًيؼٍ مٌزیؼٍ کبهل ْٓؿ ثَ گـٍّ ایي ػؿ ُب ّاکني ایوٌی

 فبیؼٍ ّ ؿینک ثبیؼ ثیوبؿ ُـ ػؿ کلی ْٓؿ ثَ .امت مبلن افـاػ اف ىؼیؼتـ ثنیبؿ افـاػ ایي ػؿ ثیوبؿی ػْاؿُ هنلوب ّلی

 ىْػ مٌزیؼٍ پبًؼهی ػّؿٍ ػؿ ّاکني ػؿیبفت



   کْرتیکْطتزّئیذُب هصزف

 کلـّکیي ُیؼؿّکنی یب ّ ؿّفاًَ گـم هیلی 20 اف کوتـ ػف ثب کْؿتیکْمتـّییؼ هَـف ػؿ هؼتمؼًؼ ًظـاى ٍبصت

 هی لبًْى ُویي ىبهل ًیق ػاؿُّب اف ثنیبؿی .ًینت لافم ّاکنیٌبمیْى فهبى یب هَـفی ػاؿّی ػؿ تغییـی ُیچ

 ّ هتْتـکنبت هْؿػ ػؿ .ػاؿػ ّرْػ هغتلف ًظـاى ٍبصت ثیي ػاؿُّب ایي هْؿػ ػؿ ّوٌی تْافك گـچَ ىًْؼ،

 ىؼٍ ّاکنیٌبمیْى اف پل ػاؿّ هَـف ػؿ ای ُفتَ یک تبعیـ ثَ تٍْیَ ّؿیؼی میکلْفنفبهیؼ ّ jak هِبؿگـُبی

   .ىْػ هی تٍْیَ کّْیؼ ّاکني اف ثؼؼ ُفتَ یک ّ لجل ُفتَ 2 ئیؼُب کْؿتیکْمتـّ ػْلاًی تقؿیك اف ارتٌبة .امت

   ایوًْْهذّالتْرُب

 ىْػ هـارؼَ 3 رؼّل ثَ ایوًْْهؼّلتْؿُب تزْیق عًَْ ػؿ





 هیگیزًذ، Johnson & Johnson یب ّ آطتزاسًکب ّاکظي کَ افزادی در کْاگْالٌت آًتی دارُّبی دریبفت آیب-17

 شْد؟ هی پیشٌِبد ّ اطت کٌٌذٍ کوک لختَ اس جلْگیزی ثزای

 ػاؿًؼ، ػٌُؼٍ عًْـیقی ُبی ثیوبؿی یب ّ ُنتٌؼ ُب کْآگْالٌت آًتی ثب ػؿهبى تضت کَ ثیوبؿاًی ػؿ ّاکني ػؿیبفت آیب 

 تؼاعلی clopidogrel ّ ASA( Plavix) هخل اًؼمبػی ّؼ ػاؿُّبی ّ 19-کّْیؼ ُبی ّاکني ثیي ىْػ؟ هی پیيٌِبػ

 عیـ، یب ىْػ هی تٍْیَ لغتَ ایزبػ اف پیيگیـی ثـای ػاؿُّب ایي تزْیق آیب ایٌکَ عًَْ ػؿ اهب ًؼاؿػ، ّرْػ

 عًْـیقی هيکبلت ثب ثیوبؿاى ػؿ ّاکني اف امتفبػٍ .ىْػ ًوی تٍْیَ صبّـ صبل ػؿ ّ ًینت ػمت ػؿ آبلؼبتی

 افـاػ ایي ثبینتی ّ ًؼاؿػ هوٌْػیتی ّاؿفبؿیي، هخل کْآگْلٌت آًتی ػاؿُّبی ثب ػؿهبى تضت یب ّ ُوْفیلی هخل ػٌُؼٍ

 ثَ ثبیؼ ّاکني .کٌٌؼ ػؿیبفت لجْل لبثل هضؼّػٍ ػؿ ُب تنت ًتیزَ ثَ تْرَ ثب ّ ػاؿُّب ػؿیبفت پـّتکل ٓجك ؿا ّاکني

 هضل ػؿ آؿاهی هّْؼی فيبؿ آى اف ثؼؼ ّ ىْػ تقؿیك ( gauge 25-23) ًبفک مْفى یک ثب ّ ػْبلٌی ٍْؿت

 .ىْػ ػاػٍ تّْیش ثیوبؿ ثَ تقؿیك هضل ػؿ ُوبتْم ثـّف عطـ ًِبیت ػؿ ّ ىؼٍ ایزبػ

 



 :هْاؿػی کَ تزْیق ّاکني آمتـافًکب هوٌْع امت ّ یب ثبینتی اصتیبٓ ىْػ

تـّهجْمیتْپٌی ثب ُوـاٍ تـّهجْف هيغََ ثب ایوٌی ُبی مٌؼؿم مبثمَ ػاىتي   

ُپبؿیي اف ًبىی تـّهجْمیتْپٌی مبثمَ ػاىتي   

 ػـّق مبیـ یب ّ هغقی ػـّق ػؿ عْى لغتَ ایزبػ مبثمَ کَ افـاػی major اّل ًْثت ػؿیبفت ػًجبل ثَ پبییي پلاکت ثب 

 .کٌٌؼ ػؿیبفت ؿا آمتـافًکب ػّم ػف ًجبیؼ اًؼ، ػاىتَ آمتـافًکب ّاکني

 ًْؿّلْژیک ػلائن هؼاّم، یب ىؼیؼ مـػؿػ ػلاین ثیوبؿ ّاکني ػؿیبفت اف پل ؿّف 20 تب 4 فهبًی فبٍلَ ػؿ کَ ٍْؿتی ػؿ

 اًؼام ػؿ لـهقی ّ تْؿم میٌَ، لفنَ یب ىکن ػؿػ تٌفنی، هيکبلت تيٌذ، ػیؼ، تبؿی یب ثیٌی ػّ ىکل ثَ ثیٌبیی تغییـات فْکبل،

  اف کوتـ پلاکت کَ ٍْؿتی ػؿ .ىْػ اًزبم CBC آفهبیو ىْػ هی تٍْیَ ػاىت؛ ؿا اًؼام ػؿ پـیؼگی ؿًگ ّ مـػی یب ّ ُب

 ػؿ .ىْػ ػؿعْامت ػؿگیـی هضل ثب هتٌبمت ثـػاؿی تَْیـ ّ هضیطی عْى لن ، d-dimmer ُبی تنت ،ثْػ ُقاؿ 150

 ثـػاؿی تَْیـ ػؿ Blood clot ًفغ ثَ ىْاُؼ یب ّ (پبییي پلاکت رق ثَ )PBS ثْػى ٓجیؼی ّ ػایوـ ػی ثْػى ثبلا ٍْؿت

 ّ امت هطـسThrombocytopenia Immune Prothrombotic Induced-Vaccine (VIPT) تيغیٌ اصتوبل

 .ىْػ هی تٍْیَ تکویلی ُبی تنت اًزبم ّ ُوبتْلْژی هيبّؿٍ



  شْد؟ هی تْصیَ ثبشذ، پذیز اهکبى خصْصی ثخش طزیق اس آى تِیَ اگز خبصی ّاکظي دریبفت آیب- 81

 ّ اًتمبل فًزیـٍ لطغ ثـای آًِب اف اّؿژاًنی امتفبػٍ ثـای القام ّ رِبى مطش ػؿ ُب ّاکني گلْثبل کوجْػ ثَ تْرَ ثب

 هیـ ّ هـگ اف رلْگیـی ػؿ ُب ّاکني توبم کبؿایی کَ آًزب اف ّ ًؼاؿین چٌؼاًی اًتغبة تْاى پبًؼهی کـػى فـّکو

 هْحـ ُبی ّاکني اف ُـکؼام ىْػ هی تٍْیَ لؾا امت،% 60-95 ثیي ػاؿ ػبلوت کّْیؼ اف پیيگیـی ّ% 100صؼّػ

 مبفی تزبؿی ّ ّاکني ثبفاؿ ػؿ عٍَْی ثغو ّؿّػ ّوٌب .گیـػ لـاؿ امتفبػٍ هْؿػ ثْػ، ػمتـك ػؿ کَ ایوي ّ

 ىْػ ًوی تٍْیَ ّ ثْػ عْاُؼ تْام ای ػؼیؼٍ التَبػی ّ ارتوبػی اعبلمی، هنبئل ثب آى



   ُظتٌذ؟ ّاکظي دریبفت اّلْیت در افزادی چَ- 9

 ىؼٍ اؿائَ هؼیبؿُبی ثَ تْاى هی ُب آى رولَ اف .امت ىؼٍ هطـس الوللی ثیي ًِبػُبی تْمٔ ّاکني ػؿیبفت ثٌؼی اّلْیت ثـای گًْبگًْی هؼیبؿُبی

 ّ ارتوبػی اهٌیت ثِؼاىت، رولَ اف) اًنبى being-well اؿتمبء ّ صفع اٍل ؿػبیت ىبهل هؼیبؿُب ایي .کـػ اىبؿٍ ثِؼاىت رِبًی مبفهبى تْمٔ

 ػمتـمی) رِبًی ػؼالت اٍل ،(ثـاثـ اعلالی هْلؼیت ّ هٌبفغ) اًنبًِب ثـاثـ اؿفه اٍل ،(کْػک ؿىؼ ّ هؼًی ُبی آفاػی ّ ثيـ صمْق ، التَبػی

 ثَ مـیؼتـ ػمتـمی) هلی ػؼالت اٍل ،(کٌٌؼ هی فًؼگی هتْمٔ ّ ػؿآهؼ کن کيْؿُبی ػؿ کَ کنبًی ّیژٍ ثَ اًنبًِب، ُوَ ثـای ّاکني ثَ ثـاثـ

 تَویوبت ثْػى هٌطجك) صمبًیت اٍل ،(ػؿهبى کبػؿ ثـای) لؼؿػاًی ّ هتمبثل رجـاى اٍل ،(ػاؿًؼ ثبلتـی کّْیؼ ثیوبؿی ثبؿ کَ افـاػی ثـای ّاکني

   .ثبىؼ هی (هْرْػ ػلوی ىْاُؼ ثِتـیي ثـامبك

   :ىًْؼ ثٌؼی اّلْیت ّاکني ػؿیبفت ثـای فیـ چِبؿگبًَ هؼیبؿُبی ثب افـاػ ىْػ هی پیيٌِبػ هْرْػ، ػلوی ىْاُؼ ثـامبك

(پـروؼیت ُبی هضل ػؿ مبکي یب ىبغل افـاػ ػؿهبى، کبػؿ) روؼیت ػؿ اثتبل ثبلی اصتوبل ّ آلْػگی عطـ 

(ای فهیٌَ ُبی ثیوبؿی ػاؿای افـاػ هني، افـاػ) هْؿتبلیتی ّ ثنتـی هْؿثیؼیتی، ثبلی عطـ   

ُبی گـٍّ امت؛ کن فیقیکی گؾاؿی فبٍلَ اهکبى کَ کٌٌؼ هی کبؿ ُبیی هضل ػؿ کَ ُبیی گـٍّ) ػیگـاى ثَ ػفًْت اًتمبل ثبلی عطـ ػاؿای افـاػ 

   (.ُنتٌؼ ایوٌی ُبی پـّتکل ؿػبیت ثؼّى ىلْؽ ًْاصی ػؿ کبؿ ثَ هزجْؿ کَ ثـعْؿػاؿ کن

(مبیـیي ثَ ّاکنیٌبمیْى عؼهبت ػٌُؼگبى اؿائَ ثیوبؿاى؛ ثَ مبلوت عؼهبت ػٌُؼگبى اؿائَ) هٌفی ارتوبػی احـ عطـ 



 اطت؟ صْرتی چَ ثَ هختلف ُبی ّاکظي ًگِذاری شزایط-20

 کبؿ ثَ تکٌْلْژی ّ ّاکني مبعتبؿ ثـامبك هغتلف ُبی ّاکني ىؼ، ػاػٍ تّْیش تفَیل ثَ( 1) رؼّل ػؿ کَ ُوبًطْؿ 

 .پـػافین هی ُب ّاکني ثـعی ػؿثبؿٍ ثیيتـ تّْیش ثَ اػاهَ ػؿ .ػاؿًؼ هتفبّتی ًگِؼاؿی ىـایٔ ُب آى تْلیؼ ثـای ؿفتَ

 AZD:ىْػ، هضبفظت ًْؿ اف ثبیؼ .ػاؿػ ػوـ هبٍ 6 تب ّ ىْػ هی ًگِؼاؿی گـاػ مبًتی ػؿرَ 8-2 ثیي ػهبی ػؿ ّاکني ایي 

 اّل ًْثت ثیي فبٍلَ .هبًؼ هی ثبلی گـاػ مبًتی ػؿرَ 8-2 ػؿ مبػت 48 تب ّ آبق ػؿػهبی مبػت 6 تب کـػى ثبف اف ثؼؼ اهب

   .ػاؿػ ػف 8 ثب cc 4 یب ّ ػف 10 ثب cc 5 ّیبل AZD ّاکني .امت هبٍ 3-1 ّاکني ایي ػّم ّ

 Sputnik-V:26 ػاؿای اّل ًْثت ػؿ ّاکني ایي. Adeno vّ 5 ػاؿای ػّم ًْثت ػؿ.  Adeno vُفتَ 3 فبٍلَ ثب ّ امت 

 ىـایٔ ثب liquid ػّفـم ػؿ v-sputunik ّاکني .امت هؤحـ ًیق Ebola ّ MERS ػلیَ ّاکني ایي .ىْػ هی تزْیق

 ُـ ّ امت هْرْػ گـاػ مبًتی ػؿرَ 8-2 ثیي ًگِؼاؿی ىـایٔ ثب dried freez فـم ّ گـاػ مبًتی ػؿرَ 18 فیـ ًگِؼاؿی

 .اًؼ تقؿیك لبثل ُفتَ 4-3 فبٍلَ ثب ػّ



 MODERNA:ًجبیؼ آى ًگِؼاؿی ػهبی .ىْػ هی ًگِؼاؿی گـاػ مبًتی ػؿرَ- 25 تب- 15 ثیي ػهبی ػؿ ّاکني ایي 

 ّ ػؿرَ 8-2 ثیي ػهبی ػؿ ؿّف 30 تب اتبق، ػهبی ػؿ مبػت 6 تب ىؼى ثبف اف ثؼؼ .ثـمؼ گـاػ مبًتی ػؿرَ 40 فیـ ثَ

   .امت ًگِؼاؿی لبثل گـاػ مبًتی ػؿرَ 25-8 ثیي ػهبی ػؿ مبػت 12 تب

 

   BioNTECH Pfizer: ػؿ ؿّف 5 ّ ىْػ هی ًگِؼاؿی گـاػ مبًتی ػؿرَ- 80 ّ- 60ثیي ػهبی ػؿ ّاکني ایي 

  ّاکني هخل ىؼى صل اف ثؼؼ .امت ًگِؼاؿی لبثل گـاػ مبًتی ػؿرَ 25-8 ػهبی ػؿ مبػت 2ّ ػؿرَ 8-2 ػهبی

MODERNA امت ًگِؼاؿی لبثل اتبق ػهبی ػؿ مبػت 6 تب. 









 ّاکظیٌبطیْى علیَ کزًّب در کْدکبى کشْر

 :  مبل، اثتؼا ثبیؼ ثَ ػّ پـمو ػوؼٍ فیـ پبمظ ػاػ ٍ ىْػ  12ػؿ هجضج ّاکنیٌبمیْى کّْیؼ کْػکبى فیـ 

 آیب ّاکنیٌبمیْى کْػکبى ّـّؿی امت یب عیـ؟  

 اگـ ّـّؿی امت کؼام ّاکني هؤحـتـ ّ ای هي تـ امت؟ 



   :ثبىین ػاىتَ تْرَ فیـ آیتن ۹ ثَ ثبیؼ ، اّل مْال ثَ پبمظ ثـای

  اطت؟ تْجَ قبثل کْدکبى در 1۹- کّْیذ فزاّاًی آیب1)

     یبفت افقایو تؼؿیذ ثَ هیقاى ایي ػاىت، اعتَبً کْػکبى ثَ اثتبل، هْاؿػ کل اف% 2 پبًؼهی اثتؼای ػؿ ّ 

 ؿیت ایي ًيْػ، ایزبػ گـُّی ایوٌی ّ ًـمؼ یک اف کوتـ ثَ Re اگـ کَ ىْػ هی فػٍ صؼك ّلی .ؿمیؼ% 25 ثَ

   .ثـمؼ ُن% 4۰ ثَ ىين هْد ػؿ

 اثتؼای اف .امت تبهل لبثل کْػکبى، ػؿ کـًّب هـاکق هِوتـیي اف یکی ػٌْاى ثَ هفیؼ ثیوبؿمتبى آهبؿ ٓـفی اف 
  ثیي ػؿ هفیؼ ثیوبؿمتبى ثَ کٌٌؼٍ هـارؼَ کْػکبى ػؿ PCR هخجت هْاؿػ تؼؼاػ 14۰۰ ىِـیْؿ تب 1399 مبل هـػاػ

 ػؿ آهبؿ ایي .امت ثْػٍ% 22 ػلاهتؼاؿ ثنتـی هْؿػ 1060 ثیي ػؿ ّ 14% ػبلوتؼاؿ مـپبیی هْؿػ 138۰

  38 ثنتـی، هْاؿػ کل اف .امت ثْػٍ% 12 هْؿػ 73۰ اف رـاصی ثغو ػؿ ػبلوت ثؼّى ثنتـی ثیوبؿاى

   .اًؼ ػاىتَ ای فهیٌَ ثیوبؿی یک صؼالل%

 ثٌؼؿػجبك اٍفِبى، ىِـُبی ّ هفیؼ ثیوبؿمتبى ػؿ ثنتـی کْػک 238 ؿّی ثـ کَ هـکقی چٌؼ ای هطبلؼَ ػؿ 
 26 ّ مبل 10-5 ثیي% 24 ّ مبل 5-1 ثیي% 34 مبل؛ یک فیـ مي هجتلایبى اف%16 ىؼ، اًزبم اُْاف ّ

   .ػاىتٌؼ مي مبل 10 ػؿٍؼثبلای

 ثـ کَ کْػکبى هْلکْلی ّ مـّاپیؼهیْلْژی اؿفیبثی ثـای آلوبى کظ ؿّثـت هْمنَ ثب هيتـک ای هطبلؼَ ػؿ 
 کبل   ،(ثْػًؼ ػاؿ ػلاهت% 18 ّ ػبلوت ثؼّى% 82 کَ) مـپبیی هـارؼیي ػؿ گـفت، اًزبم کْػک 1520 ؿّی

 .گـػیؼ گقاؿه هخجت Euro-immune کیت ثب االیقا تنت % RT-PCR ّ 32 تنت ًتبیذ% 11

 .است توجه قابل ایران کودکان در ۹1-کووید فراوانی پس



  شًْذ؟ هی هزگ ّ شذیذ عْارض دچبر 1۹-کّْیذ ثَ هجتلا کْدکبى آیب( 2

 CDC ًظـ امبك ثـ ) .ىْػ هی هضنْة رِبى ػؿ کْػکبى هیـ ّ هـگ اٍلی ػلت 1۰ اف یکی ػٌْاى ثَ کّْیؼ

 (2021 ػمبهجـ میقػٍ ػؿ)

 امت ٍْؿتی ػؿ ایي ّ کٌؼ هی پیؼا PICU ػؿ ّیژٍ هـالجت ثَ ًیبف ًفـ یک کّْیؼ ثب ثنتـی کْػک مَ ُـ اف تمـیجب  

   .ثبىؼ ىؼٍ اًزبم هْلغ ثَ ّ ػؿمتی ثَ عطـ اؿفیبثی امبك ثـ ثنتـی کَ

   .ًؼاؿًؼ ای ىؼٍ ىٌبعتَ ای فهیٌَ ثیوبؿی ثنتـی، ًیبفهٌؼ کْػکبى اف 45 %

 هی پیؼا ىؼیؼ ثیوبؿی ًفـ ػّافػٍ SARS-COV-2 ثَ هجتبل کْػک 000/100 ُـ اف هْرْػ گقاؿىبت ثـامبك 

 .امت ثْػٍ اثتلا هْؿػ 1000 اف هْؿػcritical 5) )ثضـاًی هْاؿػ هیقاى گقاؿىبت ثؼْی ػؿ .کٌٌؼ

 .شْد پیشگیزی آًِب درگیزی اس ًحْی ثَ ثبیذ ّ شًْذ هی هجتلا ثحزاًی ّ شذیذ هْارد ثَ ُن کْدکبى پض

 



اف ّ ًفـ 76 کّْیؼ لطؼی تيغیٌ ثب ثنتـی ًفـ 125۰ اف گؾىتَ، هبٍ ػّ تب پبًؼهی اثتؼای اف هفیؼ ثیوبؿمتبى ػؿ  

 .امت ثْػٍ ًفـ 121 روؼب   کَ اًؼ ٍ ىؼ هـگ ػبؿَّ ػچبؿ ًفـ 45 کّْیؼ هضتول تيغیٌ ثب ثنتـی ًفـ 325

   .اًؼ ثْػٍ ای فهیٌَ ثیوبؿی ػاؿای هْاؿػ %۹2 ػؿ ىؼٍ فْت ثیوبؿاى

 هْؿػ 2355۰اف امت، ىؼٍ ػؿیبفت ّاگیـ ثیوبؿیِبی ثب هجبؿفٍ هـکق اف کَ آهبؿی ٓجك ًیق کيْؿ مطش ػؿ 

 ثب کَ .این ػاىتَ فْت ًفـ 15۰ پنـاى ثنتـی هْؿػ 3۰۰۰1 اف ّ ًفـ 1۰1 ایـاى ػؿ مبل 5-13 ػعتـاى ثنتـی

   .ثبىین ػاىتَ کيْؿ مطش ػؿ Under  Estimation ؿمؼ هی ًظـ ثَ هفیؼ ثیوبؿمتبى هطبلؼَ ثَ تْرَ

 هيبثَ، فهبى ػؿ لجل مبل ثَ ًنجت ثـاثـ 5 صؼّػ ًْرْاًبى ّ کْػکبى ػؿ پٌزن هْد ػؿ ىؼٍ ثنتـی هْاؿػ هیقاى 

   .امت ثْػٍ هفیؼ ثیوبؿمتبى ػؿ

 تْمٔ ىؼٍ هٌتيـ گقاؿه ػؿ WHO ،اف% 15 ًْرْاًبى ّ% 7 مبل 13-5 کْػکبى ؛%2 مبل 5 فیـ کْػکبى 

 اعتَبً کْػکبى ثَ ُب هـگ اف ػؿٍؼ 5/۰ ػؿکل ّ ػاػُبًؼ اعتَبً عْػ ثَ ؿا کّْیؼ ثَ اثتبل هْاؿػ کل

 .امت ػاىتَ



   ؟ خیز یب اطت طبس هظئلَ( (MIS- C کْدکبى در طیظتوی چٌذ التِبثی طٌذرم آیب( 3

  ػبؿَّ ػچبؿ ًفـ 320، 19-کّْیؼ ثَ هجتلا ًفـ هیلیْى یک ُـ ػؿ ّ ًفـ 5 ربهؼَ، ػؿ ًفـ هیلیْى یک ُـ ػؿ آهبؿ ٓجك 

MIS- C ىًْؼ هی.   

  ػؿ ثیوبؿ ثنتـی ثَ هٌزـ ّ ثْػٍ ىؼیؼ هْاؿػی ػؿ ثیوبؿی ایي .امت MIS- C هْاؿػ ثـاثـ 14 ىؼیؼ 1۹-کّْیؼ هیقاى 

P.ICU ّ پـػًیقّلْى هتیل ػؿیبفت ، IVIG ّ ثضـاًی هْاؿػ افقایو ٍْؿت ػؿ کَ امت ؽکـ لبثل .هیيْػ ثیْتیک آًتی 

 ُوقهبى ػفًْت اگـ عًَْ ثَ ًؼاؿین، هٌظْؿ ایي ثـای ی کبف تغت.ICU P ػؿ ثنتـی ًیبفهٌؼ MIS- C ّ کّْیؼ

 .کٌؼ پیؼا ىیْع ُن آًفلْآًقا/کّْیؼ

   شذ؟ خْاُذ ّیزال آًتی دارُّبی ّ ثیْتیک آًتی هصزف کبُش ثَ هٌجز ثظتزی ّ اثتبل کبُش آیب( 4

 اف% 82 ثـای هطبلؼَ، ػؿ ىؼٍ ّاؿػ ًفـ 238 اف(اُْاف ّ ػجبك ثٌؼؿ اٍفِبى، هفیؼ، ثیوبؿمتبى) هـکقی چٌؼ هطبلؼِبی ػؿ

 ػلل افتـاق مبل یک فیـ مي ػؿ عٍَْب کَ امت ؽکـ ثَ القم .ثْػ ىؼٍ امتفبػٍ ّیـال آًتی اف% 3۹ ّ ثیْتیک آًتی

 .کـػ غفلت ىْػ ًوی ُن-morbidity  CO اف ّ امت تـ هيکل ّایـال اف ثبکتـیبل

 کبُو ًیق ّ ُب ّیـّك ّؼ ّ ُب ثیْتیک آًتی اف امتفبػٍ کبُو ثبػج ثیوبؿی ثَ اثتبل کبُو پل

 کبُو ًیق ؿا ػؿهبى ُقیٌَ ّ ثیْتیکی آًتی همبّهت هیقاى ًتیزَ ػؿ ّ ىؼ عْاُؼ ثنتـی هْاؿػ

 .یبفت عْاُؼ



 گیزًذ؟ هی قزار دیگزاى ثَ اًتقبل سًجیزٍ در کْدکبى آیب( 5

 تْاًٌؼ هی کْػکبى ّلی امت کوتـ ُب گـٍّ مبیـ ثَ ًنجت مبل 1۰ فیـ کْػکبى ػؿ ػیگـاى ثَ ّیـّك اًتمبل هیقاى ُـچٌؼ 

 هی ّاکنیٌبمیْى ٓـیك اف ثبلغیي، ثَ کْػکبى اف ثیوبؿی اًتمبل کبُو WHO ًظـ اف ّ ثبىٌؼ ػیگـاى آلْػگی ثـای هٌجؼی

 ثَ ؿمیؼى ثـای .کٌؼ هی کوتـ ؿا هؼاؿك ػؿ آلْػٍ هْاؿػ تؼؼاػ ّاکنیٌبمیْى ٓـفی اف .ىْػ هضنْة ای ػوؼٍ ُؼف تْاًؼ

 روؼیت% 2۰ اف ثیو کَ آًزب اف ّ ػاؿین ربهؼَ اف% 8۰-7۰ صؼّػا   ایوٌی ثَ ًیبف ّیـّك، Ro ثَ ثنتَ روؼی ایوٌی آمتبًَ

   .امت گـُّی ایوٌی ثَ ؿمیؼى ػؿ هؤحـ ّ هِن گبهی کْػکبى ّاکنیٌبمیْى لؾا ػاؿًؼ، مي مبل 2۰ فیـ

  ّـّؿی اهـی هؼاؿك ثبفگيبیی هؼاؿك، تؼطیلی ثَ هتـتت فـٌُگی ّ ارتوبػی - التَبػی ؿّاًی، هنبئل ثَ تْرَ ثب( 6

 ّّؼیت میوب؛ ّ ٍؼا هخجت ًمو ّ ػّلت صوبیت هؼاؿك؛ ُبی فیـمبعت(گبًَ 6 ىـایٔ ثیي اف آى تضمك ثـای الجتَ کَ امت

 )هؼاؿك ػؿ هـالجت ثـایapplication   smart ّرْػ هؼاؿك؛ ػؿ پیيگیـاًَ اٍْل صوبیت ربهؼَ؛ ػؿ ثیوبؿی ثـّف

 .امت هؼاؿك ثبفگيبیی ثـای القم ىـایٔ تـیي ّػولی تـیي هِن اف یکی ّاکنیٌبمیْى

 

 .امت کْػکبى اکنیٌبمیْى هؼاؿك، ثبفگيبیی ُبی ىـٓ پیو تـیي ػولی ّ هِوتـیي اف یکی پل



 شْد؟ طبس هظئلَ کْدکبى در اطت هوکي FLU / COVID آیب( 7

 آًفلْآًقا گـػه ثب کَ آًزب اف ّ آیٌؼ هی صنبة ثَ عطـ پـ گـٍّ مبل 5 فیـ کْػکبى آًفلْاًقا هْؿػ ػؿ کـًّب؛ ثـػکل 

 ثَ آًِب اف ُـکؼام ثب ػؿگیـی اف ىؼیؼتـ کَ( ػاؿػ ّرْػ ُن ثب ّیـّك ػّ ایي ُوقهبى ػفًْت اصتوبل ربهؼَ مطش ػؿ

 .کٌؼ پیيگیـی آى ػْاؿُ ّ ُوقهبى ػفًْت اف هیتْاًؼ آًفلْآًقا ّ کـًّب ػلیَ ّاکنیٌبمیْى لؾا ،)امت تٌِبیی

 .کٌؼ رلْگیـی ثؼؼی ػْالت ػّ ایي ُوقهبى ػفًْت اف تْاًؼ هی کْػکبى ػؿ آًفلْآًقا ّ کـًّب ػلیَ ّاکنیٌبمیْى پل  

 ّاکظیٌبطیْى اس را هب ثشرگظبل افزاد در درصذی 8۰ تب 7۰ ّاکظیٌبطیْى پْشش آیب( 8

 کٌذ؟ هی ًیبس ثی کْدکبى

  اصتوبل ًیق ّ Waning ثبػی آًتی ّرْػ عبٓـ ثَ ثلکَ امت ًظـ هؼ ىغَی هًَْیت ّ فـػی ػالیل تٌِب ًَ کْػکبى ّاکنیٌبمیْى ػؿ 

infection Re-رِت (ؽاتی امتؼؼاػ ثب ّ ایوٌی ًمٌ ثب افـاػ ػؿ% 4۰ ّ ای فهیٌَ ثیوبؿی ثؼّى افـاػ ػؿ% 2۰ ) ربهؼَ کل ػؿ 

 تْاًؼ هی همبٓؼی ػؿ ّ ثـػ هی ثبالتـ ؿا هب آویٌبى مطش کْػکبى ّاکنیٌبمیْى هیـمؼ ًظـ ثَ ّاکنیٌبمیْى ثبلای پْىو اف آویٌبى

 ػلیمب   ّاکنیٌبمیْى ػًجبل ثَ اًتمبل اف پیيگیـی فهبى هؼت ّ گنتـٍ چٌؼ ُـ .ثبىؼ ثقؿگتـُب ػؿ ّاکنیٌبمیْى پبییي پْىو کٌٌؼٍ رجـاى

  ثَ ثنتَ% 8-15 ؿاReproductive Nember effective   کل ػؿ ّ امت هؤحـ اًتمبل کبُو ػؿ ّاکنیٌبمیْى اهب ًینت، هيغٌ

Rate ػُؼ هی کبُو%( 3۰-7۰) ثقؿگنبلاى ػؿ ّاکنیٌبمیْى. 

 .امت ّـّؿی ربهؼَ ػؿ اًتمبل فًزیـٍ لطغ ثـای کْػکبى ّاکنیٌبمیْى پل



 طْت دارد، پبییٌی ّیزّالٌض ّلی هیکٌذ ایجبد جبهعَ افزاد در ثبالیی درگیزی درصذ کَ ّاریبًتی شذى غبلت ّ اًتشبر ثب اطت هوکي آیب( ۹

  شْد؟ سدٍ پبًذهی پبیبى

 ىًْؼ پؼیؼاؿ آیٌؼٍ ػؿ امت هوکي کَ ًْپؼیؼی ُبی ّاؿیبًت ّ اهیکـّى ؿفتبؿ چْى اهب ػاؿػ ّرْػ هجبصخی ُوچْى اهیکـّى هْؿػ ػؿ چٌؼ ُـ

 ػؿ هغتلف کيْؿُبی WHO گقاؿه امبك ثـ .ثبىؼ ّاکني ًقػى کٌٌؼٍ تْریَ تْاًؼ ًوی امتؼالالت گًَْ ثـایي تبکیؼ لؾا ًینت، هيغٌ

 کَ امت ایي WHO ًظـ رِبًی، گلْثبل هنبئل ًظـ ًمطَ اف ّ ُنتٌؼ ّاکنیٌبمیْى پْىو هغتلف مطْس ّ پبًؼهی هغتلف فبفُبی

 ّ کٌٌؼ Shair ؿا عْػ ّاکني کيْؿُب مبیـ ثب COVAX Facility ٓـیك اف امت ثِتـ اًؼ، کـػٍ ّاکنیٌَ ؿا عطـ پـ افـاػ کَ کيْؿُبیی

 .ىْػ ىـّع ُنتٌؼ Risk Low کَ ًْرْاًبى ّ کْػکبى ّاکنیٌبمیْى ؿمیؼًؼ، WHO ًظـ هْؿػ ُؼف ثَ کيْؿُب کَ آى اف ثؼؼ

 

 روؼیت اف% ۰4 پْىوWHO  کَ آًزب اف ّ اپیؼهیْلْژیک ّ ارتوبػی -فـػی هقایبی گـفتي ًظـ هؼ ّ ىؼٍ ػٌْاى هتمي ػلایل امبك ثـ

 ّاکنیٌبمیْى پْىو چْى امت؛ گـفتَ ًظـ ػؿ رِبى امتـاتژیک ُؼف ػٌْاى ثَ ؿا 22۰2 مبل اّامٔ تب% ۰7 ّ 21۰2 پبیبى تب کيْؿُب

 .ػاىت ای ّیژٍ تْرَ کْػکبى هخل عطـی کن ُبی گـٍّ ّاکنیٌبمیْى ثَ تْاى هی لؾا امت، ىؼٍ اػلام% 55 اف ثیو هب کيْؿ



 لبثل کْػکبى ثـای هب ػمتـك ػؿ ُبی ّاکني ثجیٌین ثبیؼ ثبىین ػاىتَ لجْل ؿا ّاکني تزْیق ّـّؿت اگـ صبل

   عیـ؟ یب تزْیقُنتٌؼ

 ثب ایوي ّ احـثغو ّیـّك، اًتيبؿ کبُو ػؿ هؤحـ هؼت؛ ْٓالٌی احـ ػاؿای ثبىؼ، ػمتـك ػؿ کَ ّاکنٌی ُـ 

 ثَ ًینتٌؼ ُن ثب همبینَ لبثل ؿاصتی ثَ ُب ّاکني الجتَ .امت تزْیق لبثل ثبىؼ، هْلت ػْاؿُ ّ ػْاؿُ صؼالل

 رؼی ػبؿَّ WHO ىؼٍ تبییؼ ُبی ّاکني هْؿػ ػؿ .ثبىؼ ًبلٌ هْؿػ ایي ػؿ هب هطبلؼبت اگـ عًَْ

   .امت ثْػٍ ثیيتـ ثنیبؿ ّاکني ػْاؿُ اف MIS-C ّ ثیوبؿی عْػ ػْاؿُ ّ امت ًيؼٍ ػٌْاى

 ُبی ّاکني فْایؼ کَ ؿمیؼ ًتیزَ ایي ثَ ّاکني ایوٌی هْؿػ ػؿ هيبّؿٍ رِبًی کویتَ 2۰21 اکتجـ ػؿ mRNA 

  مٌی گـٍّ ثـای فبیقؿ ّاکني ّ امت ثیيتـ آى عطـات اف 1۹-کّْیؼ اف ًبىی هیـ ّ هـگ ّ ثنتـی کبُو ػؿ

 کـ ػؿیبفت هزْف ثبال ثَ مبل 5



   :امت فیـ هْاؿػ ىبهل ىْػ، هی ػٌْاى ّاکني ثـای کَ ػْاؿّی

ػؿیبفت هْؿػ 1۰۰۰ ُـ اف هْؿػ 7 صؼّػ فـاّاًی ثب) کْػکبى هبًٌؼ ُن ثقؿگنبالي ػؿ ػبؿَّ ایي :لٌفبػًْپبتی 

   .گـػػ هی ٓـف ثـ ؿّف چٌؼ ػـُ ػؿ کَ ىْػ هی هلاصظَ (ّاکني

   

ًفـ هیلیْى ُـ ػؿ هْؿػ 54 فبیقؿ، ّاکني ػف ػّهیي ػؿیبفت اف ُفتَ یک اف پل هیْکبؿػیت عطـ :هیْکبؿػیت 

 ایٌکَ ثـ هْبفب .ىْػ ػیؼٍ هیْکبؿػیت امت هوکي MIS-C آى ػبؿَّ ػؿ ُن ّ کّْیؼ ػؿ ُن الجتَ .امت ثْػٍ

 کْػکبى ػؿ هیْکبؿػیت ىبًل .ػُؼ ؿط امت هوکي ّیـّك عْػ ّ التِبة اینکوی، ػاؿّ، عبٓـ ثَ هیْکبؿػیت

 کَ ایي ّوي .امت ثْػٍ کّْیؼ ثؼّى ًيؼٍ ّاکنیٌَ کْػکبى ػؿ آى ثـاثـ 37 کّْیؼ ثَ هجتبل ًيؼٍ ّاکنیٌَ

   .ػاؿػ ثیيتـی Rate مبل 5-12 کْػکبى ثَ ًنجت مبل 12-17 کْػکبى ػؿ هیْکبؿػیت

ُوچٌیي .ًینت کّْیؼ ّاکني هغًَْ ّ ىْػ هی هيبُؼٍ ّاکنٌی ُـ اف ثؼؼ آًبفیبلکنی ّ آلـژیک ّاکٌو  

fainting امت ىؼٍ گقاؿه ُب ّاکني ُوَ ثب ًْرْاًبى ػؿ.   

ایزبػ ثـای عطـی ُب ّاکني MIS-C ىًْؼ ًوی هضنْة.   

ًینت هطـس ایـاى ػؿ کبًؼیؼ ُبی ّاکني ػؿ تـّهجْمیتْپٌی ّ تـّهجْف ایزبػ عطـ. 



هرگ هَرد 2 ٍ بستری هَرد 200 کٍَیذ، عفًَت 8000 از ٍاکسي، دٍم دز دریبفت هیلیَى یک ّر ازای بِ گسارضبت طبق  

  ٍ 20 اگر یعٌی ضَد، هی جلَگیری حذٍد از کٌین، ٍاکسیٌِ را کَدک هیلیَى بستری هَرد 4000 ٍ عفًَت هَرد 000/160

   .این کردُ جلَگیری هرگ هَرد 40

 کبرآزهبیی در ٍ است ضذُ رکر% 95 از بیص ٍاکسیٌبسیَى از بعذ دٍهبُ تب 19-کٍَیذ از پیطگیری در فبیسر ٍاکسي بخطی اثر 

   .است بَدُ آًْب از بیطتر حتی یب بسرگسبالي هطببِ کَدکبى در زایی ایوٌی ٍ بخطی اثر 3 ٍ 2 فبز ّبی

77% بستری از پیطگیری در آى اثربخطی ٍ% 50 ٍاکسي، دز دٍ بب دار علاهت هَارد از پیطگیری در سَبراًب ٍاکسي بخطی اثر 

 .است بَدُ

گسارش در WHO در ٍ است بَدُ% 79 دٍ ّر بستری ٍ دار علاهت هَارد از پیطگیری در آى بخطی اثر سیٌَفبرم ٍاکسي از 

 هَارد از پیطگیری در% 100 ٍ دار علاهت هَارد از پیطگیری در % 78-86 بیي آى بخطی اثر اهبرت -بحریي 3 فبز هطبلعِ

   .است بَدُ ضذیذ هَارد ٍ بستری

 غفر دز بِ ًسبت ٍاکسي، دز دٍ بب )سبلِ 3-18( ضذُ ٍاکسیٌِ افراد در ببدی آًتی سطح ًیس ایراى پبستَر اًستیتَ هطبلعِ در 

 بب افراد برای فقط ّب بچِ در بَستر دز چٌذ ّر .است بَدُ% 8/98 ًفر، 996 بیي در دز سِ بب ٍ% 5/86 ًفر، 2608 بیي در

  ببلغیي هطببِ IgG غلظت ٍ ًَترالیساى ببدی آًتی ایجبد ضبهل ایوًََلَشیک ّبی ضبخع ًظر از ٍ است هطرح ایوٌی ًقع

 .ببضذ هی سبلِ 29-19



.در جذّل سیز هزّری ثز اطبلعبت دّ ّاکظي کبًذیذ ثزای کْدکبى ارائَ هی شْد  





 هْؿػ ػؿ 7 ىوبؿٍ رؼّل ػؿ ىؼٍ هٌؼکل هطبلؼبت ّ کيْؿُب اف ثؼْی ػؿ کْػکبى ّاکنیٌبمیْى ىـّع ثَ تْرَ ثب

 ًیق ّ کيْؿُب مبیـ هطبلؼبت ثَ کَ ٍْؿتی ػؿ کْػکبى ػؿ میٌْفبؿم ّ پبمتْکّْک ُبی ّاکني ایوٌی ّ ثغيی احـ

 تْاى هی ىؼٍ یبػ ػمتـك ػؿ ّاکني ػّ اف ؿمؼ هی ًظـ ثَ ىْػ، صبٍل اػتوبػ عْػهبى کيْؿ ػؿ اّلیَ هطبلؼبت

 ُبی ّاکني مبیـ هطبلؼبت ًتبیذ ىؼى آهبػٍ ٍْؿت ػؿ ىک ثی .ًوْػ امتفبػٍ مبل 5-12 کْػکبى ّاکنیٌبمیْى ثـای

 کَ ایوٌی ّ هؤحـ ّاکني ُـ اف ّ رنت ثِـٍ ثؼؼی هـاصل ػؿ ًیق آًِب اف ىْػ هی لبًًْی هـاصل ٓی ّ ایـاى مبعت

 .اّلْیتٌؼ ػؿ ثبىٌؼ، ایـاى مبعت اگـ ىک ثی ّ ًوْػ امتفبػٍ امت کْػکبى ثبفّی ػؿ ًينتي ثـای ػمتـك ػؿ



 پایان


