
 وٙفشا٘غ ٔـتشن ٌشٜٚ ص٘اٖ ٚ اعفاَ
1400دی  

 هو الشافی





تٛػظ ػٛسفاوتا٘ت تشؿح ٚ ٔایغ پاوؼاصی آِٛئِٟٛا، اتؼاع دْ، ٍٞٙاْ دس  
 تذاخُ ػٛأُ .دٞذ ٔی سخ (سیٝ ولاپغ اص جٌّٛیشی بشای) دٚ ٘ٛع ی پٙٛٔٛػیتٟا

 ٚ ٞیپٛوؼٕی با ٕٞشاٜ تٙفؼی ٘اسػایی ػبب اػت ٕٔىٗ ػّٕىشدٜ ایٗ با وٙٙذٜ
  .ؿٛ٘ذ ٌشا٘تیًٙ ٚ (ػیٙٝ لفؼٝ) تٛسفتٍی بیٙی، ؿذٖ داس پشدٜ جبشا٘ی، پٙٝ تاوی

  ػٛسفاوتا٘ت بٛدٖ ٘اوافی ٚ سیٝ بٛدٖ ٘اسع اثش دس ػٙذسْ ایٗ تشْ، پشٜ ٘ٛصاداٖ دس
 ٕٔىٗ آٖ ٚاسیا٘تٟای ٚ آیذ ٔی ٚجٛد بٝ [(RDS] تٙفؼی دیؼتشع ػٙذسْ)

 ایٗ تٕاْ دس .ؿٛ٘ذ دیذٜ بذحاَ ؿذت بٝ بضسٌؼالاٖ ٚ بضسٌتش وٛدواٖ دس اػت
 اپی بشاٍ٘یض٘ذٜ، ػأُ چٖٛ .داسد دخاِت دسجاتی بٝ ػٛسفاوتا٘ت وٕبٛد ٔٛاسد
  دخاِت تشْ، ٔٛػذ بٝ جٙیٗ ؿذٖ ٘ضدیه با .وٙذ ٔی تخشیب سا آِٛئِٛی تّیْٛ

 دس اصّی ػُّ .یابذ ٔی واٞؾ تٙفؼی دیؼتشع ایجاد دس ػٛسفاوتا٘ت وٕبٛد
 آػپیشاػیٖٛ ػٙذسْ ،RDS ٘ٛصاداٖ، ٌزسای پٙٝ تاوی ؿأُ تشْ، ٘ٛصاداٖ

 – ٞیپٛوؼیه آ٘ؼفاِٛپاتی ٚ پابشجا سیٛی ٞیپشتا٘ؼیٖٛ پٙٛٔٛ٘ی، ٔىٛ٘یْٛ،
   .ٞؼتٙذ ایؼىٕیه



دس یىی اص ٔغاِؼات، ؿایؼتشیٗ ػُّ دس ٘ٛصاداٖ تشْ بٝ ؿشح صیش بٛد٘ذ  : 
 (دسصذ ٔٛاسد50دس )ػفٛ٘ت پشی ٘اتاَ ٕٞشاٜ با ػٙذسْ ػپؼیغ 
 ٛ(دسصذ ٔٛاسد 27دس )صایٕاٖ ػضاسیٗ اِىتی 
 (دسصذ ٔٛاسد 10دس )آػفیىؼی ؿذیذ 
 ْٛ(دسصذ ٔٛاسد 7دس )آػپیشاػیٖٛ ٔىٛ٘ی 
 با ٚجٛد ایٗ، ػّی سغٓ وٓ بٛدٖ ٔیضاٖ بشٚصRDS  ٘اؿی اص وٕبٛد

 .ػٛسفاوتا٘ت دس ٘ٛصاداٖ تشْ، ایٗ حاِت ٘ادس ٘یؼت



 دس بشخی اص ٔٛاسد، اػتٙـاق ٔایغ آغـتٝ ؿذٜ با ٔىٛ٘یْٛ دس ٍٞٙاْ صایٕاٖ یا
٘ضدیه بٝ آٖ ػبب ا٘ؼذاد ساٜ ٞٛایی، پشیتٛ٘یت ؿیٕیایی، اختلاَ ػّٕىشد یا غیش  

دس صٛست ؿذیذ بٛدٖ . فؼاَ ؿذٖ ػٛسفاوتا٘ت ٚ ٞیپشتا٘ؼیٖٛ سیٛی ٔی ؿٛد
ٞیپٛوؼٕی، ٕٔىٗ اػت ٔشي ٘ٛصاد یا ػٛالب ٘ٛسِٚٛطیه عٛلا٘ی ٔذت دس ٘ٛصاداٖ 

 .ص٘ذٜ ٔا٘ذٜ سخ بذٞذ
ٔٛسبیذیتٝ جٙیٙی، دس اوثش ٔٛاسد ٔشبٛط بٝ ٔحتٛای ٔىٛ٘یٛٔی غّیظتش اػت. 
ایٗ جٙیٗ ٞا . ٔی تٛاٖ بٝ حأٍّی پؼت تشْ ٚ ٔحذٚدیت سؿذ جٙیٗ اؿاسٜ وشد

دس ٔؼشض بیـتشیٗ خغش لشاس داس٘ذ، چٖٛ دس آ٘اٖ بٝ عٛس ؿایغ واٞؾ ٔیضاٖ 
جفتی دس جشیاٖ  –ٔایغ آٔٙیٖٛ ٕٞضٔاٖ با فـشدٌی بٙذ ٘اف یا ٘اسػایی سحٕی 

ایٗ ػٛأُ ٕٔىٗ اػت احتٕاَ دفغ ٔىٛ٘یْٛ سا وٝ دس ایٗ ٔٛاسد . ِیبش ٚجٛد داسد
 .غّیظ ٚ سلیك ٘ـذٜ اػت، افضایؾ دٞٙذ



ؿٛد ٔی تؼشیف صٛست بذیٗ ٘ٛصاداٖ آ٘ؼفاِٛپاتی: 
با ؿذٜ ٔتِٛذ ٘ٛصاداٖ دس حیات سٚصٞای ٘خؼتیٗ دس وٝ ٘ٛسِٚٛطیه ػّٕىشد اختلاَ اص ػٙذسٔی 

 .ؿٛد ٔی ؿٙاػایی بیـتش ٚ ٞفتٝ 35 حأٍّی ػٗ
ٗٔی پیذا تظاٞش تـٙجی حٕلات یا عبیؼی حذ اص وٕتش بٝ ٞٛؿیاسی واٞؾ صٛس بٝ اختلاَ ای 

 .اػت ٕٞشاٜ سفّىؼٟا ٚ تٖٛ تضؼیف ٚ تٙفغ حفظ ٚ آغاص دس دؿٛاسی با اغّب ٚ وٙذ
داسد بیـتشی ؿیٛع تشْ پشٜ ٘ٛصاداٖ دس آ٘ؼفاِٛپاتی. 
ٔـخص ٞیپٛتٛ٘ی ٚ ٞیپشتٛ٘ی ٚ ِشصؽ پزیشی، تحشیه ٞٛؿیاسی، افضایؾ با خفیف آ٘ؼفاِٛپاتی 

 تـٙجی حٕلات اٚلات ٌاٞی ٚ ؿذیذ ٞیپشتٛ٘ی ِتاسطی، صٛست بٝ ٔتٛػظ آ٘ؼفاِٛپاتی .ؿٛد ٔی
 ساجؼٝ آپٙٝ ٔتؼذد تـٙجی حٕلات اغٕا، ؿأُ ؿذیذ، آ٘ؼفاِٛپاتی تظاٞشات .وٙذ ٔی پیذا تظاٞش

 .ٞؼتٙذ
اثش دس اػت ٕٔىٗ اػپاػتیه پّظیه وٛادسی ٘ٛع فمظ ٔغضی، فّج چٙذٌا٘ٝ ا٘ٛاع ٔیاٖ دس 

 دیٍش ا٘ٛاع وٝ اػت غیشٔحتُٕ .آیذ ٚجٛد بٝ (صایٕاٖ حٛؽ ٚ حَٛ) پاستْٛ پشی حاد ایؼىٕی
 حٛادث اص آتاوؼی، ٚ اػپاػتیه پّظیه دی پّظیه، ٕٞی یا پاستیه ٕٞی ٔغضی فّج ؿأُ
 .ؿٛ٘ذ ٘اؿی صایٕاٖ ٍٞٙاْ

 



ٗدلیمٝ آپٍاس أتیاص اٌش .اػت ٕٞشاٜ ٘ٛسِٚٛطیه خغش افضایؾ با ،10 دلیمٝ ٚ 5 دلیمٝ آپٍاس أتیاص بٛدٖ پایی 
 .ؿٛد ٔغضی فّج ػبب بتٛا٘ذ پاستْٛ پشی HIE وٝ اػت غیشٔحتُٕ باؿذ، 7 اص بیؾ یا ٔؼاٚی 5

ٔؼیاس دٚٔیٗ باص، – اػیذ ٞای بشسػی ٘تایج HIE پاییٗ ٔیضاٖ .وٙٙذ ٔی تؼشیف سا pH ٚ ٖبالای ٔیضا 
 .دٞٙذ ٔی افضایؾ سا HIE اثش دس ٘ٛصاداٖ آ٘ؼفاِٛپاتی ٚلٛع احتٕاَ ،((باص وٕبٛد))

اػت ٔحتُٕ غیش بؼیاس .داؿت خٛاٞٙذ عبیؼی ٚضؼیت ٘ٛسِٚٛطیه ٘ظش اص اػیذٔی دچاس ٘ٛصاداٖ اوثش أا 
 .باؿذ استباط دس HIE با ٘اف، بٙذ ؿشیاٖ 7/2 بالای یا ٔؼاٚی pH وٝ

ٔغٙاعیؼی سصٚ٘ا٘غ با تصٛیشبشداسی MRI ٔغٙاعیؼی سصٚ٘ا٘غ با اػپىتشٚػىٛپی یا MRS، ٗسٚؿٟا بٟتشی 
 .ٞؼتٙذ HIE با ػاصٌاس ٞای یافتٝ ٔـاٞذٜ بشای

ػٌٛ٘ٛشافی ٚ CT ٕٝٞای یافتٝ بٛدٖ عبیؼی ٚجٛد، ایٗ با .ٞؼتٙذ حؼاػیت فالذ تشْ ٘ٛصاداٖ دس جٕج 
 ایؼٕیه – ٞیپٛوؼیه اتیِٛٛطی واسأذ عٛس بٝ ص٘ذٌی، ٘خؼت ػاػت 24 اص پغ تصٛیشبشداسی
 صٔا٘ی ػیش بشسػی بشای اػت ٕٔىٗ ػاػت 96 تا 24 فاصّٝ دس MRI ا٘جاْ .وٙذ ٔی سد سا آ٘ؼفاِٛپاتی

 سٚص 21-7 صٔا٘ی فاصّٝ دس ؿذٜ ا٘جاْ MRI ٚ باؿذ داؿتٝ بیـتشی حؼاػیت پاستْٛ پشی ٔغضی آػیب
 .اػت ٔغضی  آػیب وأُ ٚػؼت تٛصیف بشای تىٙیه بٟتشیٗ تِٛذ، اص پغ

ػبب اػت ٕٔىٗ وٝ ٞؼتٙذ ٘أغّٛبی (ٔأایی) صایٕا٘ی حٛادث ،(آغاصیٗ) بشاٍ٘یض٘ذٜ حٛادث ٔیاٖ ایٗ دس 
 پشٚلاپغ جفت، ؿذیذ دوِٕٛاٖ سحٓ پاسٌی ؿأُ حٛادث، ایٗ ٔثاِٟای .ؿٛ٘ذ باس فاجؼٝ باِیٙی پیأذٞای

 یا ػضاسیٗ صایٕاٖ ػابمٝ ؿأُ ٘ٛصاداٖ، اػیذٚص خغش ػٛأُ ػایش .ٞؼتٙذ آٔٛ٘یٖٛ ٔایغ آٔبِٛی ٚ ٘اف بٙذ
 ٞٛؿی بی ٚ وٛسیٛآٔٙیٛ٘یت غّیظ، ٔىٛ٘یْٛ ٔادس، ػاَ 35 بالای ٔؼاٚییا ػٗ ،(اِٛلٛع لشیب) فٛسی ػضاسیٗ
   .ٞؼتٙذ ػٕٛٔی

 



٘ٛسِٚٛطیه ٘اتٛا٘ی ٚ ٔشي اص اػت ٕٔىٗ صایٕاٖ اص پغ اِمایی ٞیپٛتشٔی 
  ؿذٜ ا٘جاْ ٞای بشسػی دس .وٙذ جٌّٛیشی تشْ ٘ٛصاداٖ دس ؿذیذ تا ٔتٛػظ

 اثش دس ا٘فاسوتٛػٟا واٞؾ ٚ دیفٛصیٛ٘ی اختلالات ؿذٖ تش آٞؼتٝ ،MRI با
 .اػت ؿذٜ دیذٜ ٞیپٛتشٔی

ٜبا ٔادس دسٔاٖ ٔٛسد دس ٔشوضی چٙذ واسآصٔایی یه اص وٝ ٔمذٔاتی ٞای داد 
 اص ٘اؿی ٔغضی آػیب ٘ؼبی واٞؾ بش ا٘ذ، ؿذٜ حاصُ آِٛپٛسیَٙٛ
   .داس٘ذ دلاِت ایؼىٕی ٚ ٞیپٛوؼی



ٗایؼتایی یا حشوت پیـشٚ٘ذٜ غیش اختلالات اص ٌشٚٞی بٝ اصغلاح، ای  
 وٙٙذٜ وٙتشَ ٔغضی ٔشاوض آػیب یا غیشعبیؼی تىأُ اثش دس وٝ (لأت)

 .ؿٛد ٔی اعلاق آیٙذ، ٔی بٛجٛد حشوت
ػمب با لٛی استباعی اص وٝ (٘ٛع ؿایؼتشیٗ) اػپاػتیه پّظی وٛادسی 

 ٘ٛصاداٖ دس وٝ پّظی دی اػت؛ بشخٛسداس تـٙجی اختلالات ٚ رٞٙی ٔا٘ذٌی
 ا٘ٛاع پّظی؛ ٕٞی اػت؛ ؿایغ تِٛذ ٍٞٙاْ وٓ ٚصٖ داسای ٘ٛصاداٖ ٚ تشْ پشٜ
 ٔختّظ ٚاسیا٘تٟای ٚ آتتٛئیذ؛ وشٜ



ٖوٛچه ٘ٛصاداٖ .اػت ٔٙفشد خغش ػأُ ٟٕٔتشیٗ ٕٞچٙاٖ تشْ پشٜ صایٕا 
 دس .اس٘ذ لشاس بالاتشی خغش ٔؼشض دس ٘یض (SGA) حأٍّی ػٗ ٘ؼبت بٝ

 اص ٘اؿی ٔغضی فّج سؿذ، ٔحذٚدیت بٝ ٔبتلا ٘ٛصاداٖ دسصذ 90 اص بیؾ
   .اػت (پاستْٛ آ٘تٝ) صایٕاٖ اص لبُ ػٛأُ

دس ٔغضی فّج ٔٛاسد اص ا٘ذوی تؼذاد با فمظ صایٕاٖ ٍٞٙاْ دس ٞیپٛوؼٕی 
 .اػت استباط



 صایٕاٖ ٍٞٙاْ دس جٙیٗ لّب ضشباٖ پایؾ
باؿذ ٔغضی فّج پیـٍٛیی بٝ لادس وٝ ٘ذاسد ٚجٛد جٙیٗ لّب ضشباٖ اص خاصی اٍِٛی. 

 
 آپٍاس أتیاص

ٝاختلاَ ضؼیف وٙٙذٜ پیـٍٛیی ػٛأُ اص ،5 ٚ 1 دلایك آپٍاس أتیاص وّی عٛس ب 
 .اػت ٔذت عٛلا٘ی ٘ٛسِٚٛطیه

 
 ٘اف بٙذ خٖٛ ٌاصٞا بشسػی

ٔتابِٛیه اػیذٚص ػیٙی ؿٛاٞذ ٚجٛد (pH ٖٛوٕبٛد ٚ 7/0 اص وٕتش ٘اف بٙذ ؿشیا٘ی خ 
 فّج ٘یض ٚ آ٘ؼفاِٛپاتی خغش ػٛأُ اص یىی ،(ِیتش دس َٔٛ ٔیّی 12 اص بیؾ یا ٔؼاٚی باص

 .وٙذ ٔی پیذا افضایؾ ٘یض خغش ایٗ ٔیضاٖ اػیذٚص، ؿذٖ ٚخیٕتش با .اػت ٔغضی
pH افت با .اػت باِیٙی تٛجٝ لابُ اػیذٔی آػتا٘ٝ 7/0 اص وٕش pH بٝ ٘اف بٙذ ؿشیا٘ی 

 دس اػیذٔی ؿذت افضایؾ با .وٙذ ٔی پیذا افضایؾ ٘ٛصاد ٔشي احتٕاَ وٕتش، یا 7/0 حذ
 خٖٛ لاوتات ٔیضاٖ .وٙذ ٔی پیذا افضایؾ ٘یض ٘ٛصادی دٚسٜ ػٛاسض ٔیضاٖ صایٕاٖ ٍٞٙاْ

 بشتشی باص وٕبٛد بش ٘ٛسِٚٛطیه، اختلالات آٌٟی پیؾ تؼییٗ دس اػت ٕٔىٗ ٘اف بٙذ
 .باؿذ داؿتٝ



 با تشکر از توجه شما
 

 


